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साा धा युगात एखाा �े�ात, वशेषतः माम जगतात उतरणं
जकरीचं काम आहे. कुठाशा बळावर धत उतरात यश आलं, तरी
जीवघेा धत टकून राहणं ान अधक कठीण आहे. अशा परतीत
'शंखनाद' ने ानक वृ वाहनी णून, आधुनक युगातील समाज मामात
वरचे ान असलेले यू�ू�ब चॅनल णून, पोटल णून बातांसोबतच
व�े�षण, अासपूण ववेचन, खायाा, भगंगा, यंगान, सेकंड इनग,
सा डॉरांचा, मैफल अशा ववधांगी कायमांची रेलचेल आण अावधीत
घटनेचे अंतरंग बातमी व व�े�षणाा मामातून वाचक-ोांपुढे
आणाची धडपड ही शंखनादची खैसयत राहली आहे. बधा ामुळेच क
काय पण, ापनेनंतरा फार थोा काळात तःची अशी तं ओळख
शंखनादला नमाण करता आली आहे. 

या तोका यशावर समाधान न मानता सवागीण वकासाचे, चौफेर गतीचे
ट�े� गाठाचे उी नजरेसमोर ठेवून कायवण होाचा ास ही देखील
शंखनादची टीी आण समाज मामांम�े� काम करीत असतानाच, ा
पलीकडे जाऊन साहकृतची मेजवानी रसकांसाठी सादर कराचा एक
अभनव योग यंदा दवाळी अंकाा मामातून साकाराचा य शंखनादने  
केला आहे. शंखनादचा यंदाचा दवाळी वशेषांक ही ा यांची उपली आहे.
दवाळी अंकांा नेहमीा धाटणीतील पापलीकडे वचार कन समाजात
जगावेगळं काम करणाा, नवा आदश नमाण करणाा  -संांभोवती
क ीत लखाणाा मामातून ा उपमांचा परचय जुा -ना पढीला
घडवाचा य याारे होतोय्, ही अभमानाची बाब आहे.

डजटल माम जगतात वावरतानाही ट मीडयाा �े�ाशी नातं सांगणाा
अशा एखाा योगाा  अंमलबजावणीचे धाडस करताना झालेली
चूकभूल रसक मायबाप, �े�ही लेखक-वाचक माफ करतील असा वास
वाटतो. आमा संपादक मंडळातील सद, लेखक, कवी, जाहरातदार आण हा
अंक साकारासाठी हातभार लावणाा �े�काबल कृतता  करीत
शंखनादचा हा वशेषांक वाचकांा ाधीन करीत आहोत...

सुनील कुहीकर
संपादक 
शंखनाद
नागपूर
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क̹र ͑ोरी

मातीत ǩजलो...
 मातृभूमीʡा ऋणाʡा उतराईसाठी!

सेवाकायाǱचा वसा : भंवरलाल ॲˀ कांताबाई जैन फाऊंडेशन

अनेक वषापासून सु असणारा उपम णजे ‘�े�हाची शदोरी...’ भंवरलाल ॲ कांताबाई
जैन फाऊंडेशन जैन इरगेशन स ल.ा मामातून ववध सामाजक उपम
राबवले जातात. जैन इरगेशन सी ल. ा सहकायातून गांधी रसच फाऊंडेशन,
अनुभूती �ू�ल, बहणाबाई चौधरी मेमोरयल , जैन ोटस् , गौराबाई कृष उ
तंवालय आदी कांसोबतच शैणक, साहक, आरो, डा, सां�ृ�तक,
सामाजक, आाक, ामवकास आदी �े�ात सेवाभावी काय केले जात आह.े 

 सामाʁजक बांɿधलकɛįा आचरणाचा आई गौराईने ɽदलेला संȼार आʁण भंवरलालजी जैन यांचे
कृɾतशील आचरण, Ŵांना कांताɠची ʀमळालेली भरभáम साथ यातूनच कुल आʁण शील
सांभाळणारा जैन पɼरवार Ŵांįा शुभनावाने अंɾकत भवरलाल ॲś कांताबाई जैन फाऊंडेशन.
पैसा नǋांसाठीच कमवयाचा. आपȑा ɒत:सह अनेकांचं भलं Ȝावं यासाठीही कमवायचा होता.
șवसायाला सुरवातीला आʀथɞक अडचण असूनही वैƉɾकय ʁशFणात अडथळा येऊ नये Ǹणून
गावातून दहा हजार ɶपये șाजाने आणून एका ɾवƉाŽा�ला मदत केली. तेȜापासून भंवरलाल
ॲś कांताबाई जैन फाऊंडेशनची सुरवात झाली असं Ǹटलं तरी चालेल. ©ɾतकूल पɼरʉɆतीतून
जात असतानाही देşासाठी हात कधी आखडता घेतला नाही. तोच वसा आʁण वारसा पुढची ɾपढी
चालवत आहे. फाऊंडेशनįा माƎमातून गेȑा अनेक वषाɜपासून सुɶ असणारा उप�म Ǹणजे
‘ɉेहाची ʁशदोरी...’ भंवरलाल ॲś कांताबाई जैन फाऊंडेशन जैन इɼरगेशन ʁसʆɁǷ ʀल.įा
माƎमातून ɾवɾवध सामाʁजक उप�म राबɾवले जातात. जैन इɼरगेशन ʁसɁीǷ ʀल. įा
सहकाया�तून गांधी ɼरसच� फाऊंडेशन, अनुभूती ȼूल, बɼहणाबाई चौधरी मेमोɼरयल �Ɂ, जैन
Ɋोट�स् , गौराबाई कृɾष उĪ तं¤ɾवƉालय आदी ©कȌांसोबतच शैFʁणक, साɼहʇŴक, आरोĢ,
�ɛडा, सांȼृɾतक, सामाʁजक, आƎाʇŲक, �ामɾवकास आदी Fे¤ात सेवाभावी काय� केले जात
आहे. यातून आपȑा मातृभूमीचे, मातीचे ऋण फेडणाचा ©यŬ केला जात आहे...
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 जळगावįा काƵदेशी मातीत ɶजलेȑा, Ŵा मातीशी इमान राखून शेती, शेतकरी
आʁण शेतीʀनȯ șवसायांना वाɸन घेतलेली ‘जैन इɼरगेशन ʁसɁीǷ ʀल.’ आता साता
समु¦ापार पोहोचली आहे. जागɾतक नकाशावर जळगावकडे आज कृषी Fे¤ाचे माहेर घर
Ǹणून पाɼहले जाते ते यामुळेच. शेतकǻांįा मनात नवतं¤Gानाची गोडी ʀनमा�ण कɶन
Ŵांनी आŲɾवȧासाने उĪ कृषीतं¤ाचा वापर करावा यातून समृƃीचा माग� अनेक
भूʀमपु¤ांना गवसला. शेतकǻांįा जीवनमानात बदल करत असताना जैन इɼरगेशनचे
संɆापक ±ƃेय भंवरलालजी जैन तथा मोŐाभाऊंनी उƉोग समूहाला महाŲा
गांधीजɡįा ɾवचारांįा संȼारानुसार ‘ɾवȧɂ’ या भावनेतून पाɼहले. Ŵातून ‘साथ�क
कɶया जƭाचे ɶप पालटू वसुंधरचेे’ या उèɛ©माणे कृɾतशील आचरण केले. 

 समाजातील ©Ŵेक घटकांपयɜत आपȑाला मदतीचा हात देता यावा यासाठी ±ƃेय
भंवरलालजी जैन नेहमी पुढाकार घेत. समाजाचे काम हे समाजावर ऋण नसून
कृतGपणाने केलेली अȌशी परतफेड असते. या भावनेने ±ƃेय भंवरलालजी जैन यांनी
भंवरलाल ॲś कांताबाई जैन फाऊंडेशनची ʀनʀमɞती केली, हे समाजɼहतैषी ©ɾतȯान
आहे. Ŵाला जैन इɼरगेशनचं व जैन कुटंुबाचं आʀथɞक पाठबळ आहे. जैन इɼरगेशनचे
अƎF अशोक जैन हे भंवरलाल ॲś कांताबाई जैन फाऊंडेशनचे अƎF आहेत. ±ƃेय
भंवरलालजी जैन यांनी घालून ɽदलेȑा सामाʁजक संवेदना, सŷʁशलतेįा संȼारासह
दातृŪाने हे फाऊंडेशन काय� करीत आहे. जनतेचं आपण देणं लागतो, Ŵा ऋणातून उतराई
Ȝायįा भावनेतून या ©ɾतȯानची Ɇापना झाली. दीन-द:ुʃखतांįा पीडा सौǳ करीत
शेतकरी-शेतमजुराचं राहणीमान उंचवावं, आवȥक असूनही सहज ʀमळत नसणाǻा
जीवनाȥवक वɂू वɂीवाŔांवर उपलǕ कराșात, �ामीण भागाचा ɾवकास घडवावा,
आʀथɞकɹȬा दाɼरÌय रषेेखालील गरीब कुटंुबातील गुणी मुलांना चांगȑा ʁशFणाची
सुɾवधा ʀमळावी या सामाʁजक बांɿधलकɛने हे ©ɾतȯान ©ेɼरत आहे.

 पया�वरणानं संरFण आʁण संवध�न, भूमीवर हɼरत आīादन, पशु-पFी अन् वृFवȒी
यांचं रFण यामधून नैसɿगɞ क संतुलन राहावं यासाठी भंवरलाल ॲś कांताबाई जैन
फाऊंडेशनने लोकʁशFणाची मोɼहम हातात घेतली आहे. वैƉकɛय ɿचɾकŸेसाठी ʁशɾबरं
घेणं, आवȥकता असणाǻांना साहाǺ करणं, अपंगांना उपकरणं पुरɾवणं, अशा
आरोĢसेवा फाऊंडेशनतफɨ  हाती घेतȑा जातात. शरीरसौȯव ɾवकासाथ� �ɛडा Ɋधाɜचे
आयोजन, șायामासाठी उपकरणं व साधनांची उपलǕता तसेच योगाǢासाचे वग� अशा
काय��मांची भंवरलाल ॲś कांताबाई जैन फाऊंडेशन șवɆा करतं.

 खेŔापाŔातील होतकɶ ɾवƉाŽाɜना ʁशFण साɼहŴ पुरवून बालवाडी, ©ाथʀमक शाळा,
माƎʀमक ɾवƉालय, महाɾवƉालय, तं¤ʀनकतेन अशा ɾवɾवध शैFʁणक संɆाना देणĢा
�ामीण भागात ʁशFणाįा ©सारासाठी फाऊंडेशनने हातभार लावला आहे. ɾवशेष
©ावीşास उŨेजन देşासाठी पा¤ ɾवƉाŽाɜचा पाɼरतोɾषक देऊन गौरव केला जातो.
कलागुणांįा ɾवकासासाठी संगीत, नृŴ, ɿच¤, ʁशȌ, वा\मय अशा ɾवɾवध Fे¤ातील
कलावंतांना उŨेजन देतं. Ǝानधारणा, ©वचनं, कɛत�नं अशा ɾवɾवध, आƎाʇŲक
ɾवचारसरणीला पोषक काय��माचं भंवरलाल ॲś कांताबाई जैन फाऊंडेशनतफɨ
आयोजन केले जाते. �ामीण समाजाचं ©बोधन, जागरण कɶन Ŵाचं जीवनमान समृƃ
करşाचं हाती घेतलेलं काम भवरलाल ॲś कांताबाई जैन फाऊंडेशन सातŴाने करीत
आहे.
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गांधी ɼरसच� फाऊंडेशन
 जैन ɼहȖįा पɼरसरात महाŲा गांधीजɡįा ɾवचारांचा ©चार-©सार करşासाठी भș असे
‘खोज गांधीजी कɛ’ सं�हालय उभारşात आले आहे. जागɾतक दजा�įा ऑɼडओ गाईडेट
सं�ाहालयाला वष�भर लाखो पय�टक व गांधी अǢासक भेटी देतात. �ामीण भागातील मɼहला
बचतगटांसाठी कृषीपूरक शाȧत ɾवकासाįा ɹȫीने ©ʁशFण काय��माचे आयोजन करणे,
सूत कताईला चालना देणे, खादीįा वɄांची ʀनʀमɞती करणे यासारखे अनेक उप�म गांधी
ɼरसच� फाऊंडेशनतफɨ  राबɾवले जातात. ɾवƉापीठ माƯता असलेला पी. जी. ɼडƿोमा कोस�
अǢास�म चालɾवला जातो. यामƎे साधारणत: २० ɾवƉाथɢ सहभागी होतात. ©ŴF �ामीण
भागात जावून तेथील समɐा लFात घेऊन जनजागृती व लोकसहभागातून कसा तोडगा
काढता येईल यासाठी ©यŬ केले जातात. गांधी ɾवचार संȼार पɼरFेतून आजपावेतो लाखो
ɾवƉाथɢ Ŵात सहभागी झाले. गांधी अǢासकांįा आयुȹात महाŲा गांधीजɡचे ɾवचार
पोहोचɾवşाचे काय� सुɶ आहे.
 
सुसंȼृत ɾपŗांसाठी संȼारशील ʁशFण
 ʁशFणामुळे आपȑा ɾपढीबरोबरच येणाǻा अनेक ɾपŗा सुसंȼृत होऊ शकतात या ±ƃेय
भंवरलालजी जैन यांįा ɾवचारातून भंवरलाल ॲś कांताबाई जैन फाऊंडेशनचे शैFʁणक
काय� सुɶ आहे. झोपडपŋीत राहणाǻा मुलापयɜत ʁशFणाची गंगा पोहोचावी या ɹȫीने दाɼर¦य
रषेेखालील पालकांįा पाȑांना अनुभूती इंʈĤश मीɼडअम ȼूल ©ायमरी, अनुभूती इंʈĤश
ʀमडीअम ȼूल सेकंडरी सुɶ करşात आली आहे. यामाƎमातून मसंȼार आʁण संवेदनशील
मन ʀनमा�ण करणार ेʁशFण ɾवƉाŽाɜना ɽदले जात आहे. अǢासासोबतच �ɛडा, आट�-�ाǄ,
ǳुʁझक, डाƱ असं चौफेर ʁशFण șɿèमŪ ɾवकासाįा ɹȫीने ɾवƉाŽाɜना ɽदले जात आहे.
आर. आर. ɾवƉालयाįा शेजारी असलेȑा इमारतीचे पुनʀनɞमा�ण करşात आले. ɾवƉाŽाɜची
संčा वाढȑामुळे मुळजी जेठा महाɾवƉालयाįा समोर महानगरपाʀलकेįा बंद पडलेȑा
शाळेįा इमारतीत उŨम फʀनɞचर, शैFʁणक सेवा सुɾवधा उपलǕ कɶन हे Gान दानाचे काय�
सुɶ आहे. ±ƃेय भंवरलालजी जैन नेहमी Ǹणत, ‘अनुभूती’ शाळेįा माƎमातून नोकरी
करणार े ɾवƉाथɢ न घडवता रोजगार ʀनमा�ण करणार े ɾवƉाथɢ घडवणे आवȥक आहे.’
अनुभवाधाɼरत ʁशFण ©णालीतून जीवन घडɾवणाǻा खǻा ʁशFणाला कɼटबƃ होत
ɾवƉाŽाɜची आयसीएससी ʀनवासी ȼूलरƊार े जडण-घडण करणे. Ŵांįा अंगी उƉोजकता
ɾवकʁसत Ȝावी यासाठी शालेय ʁशFणासमवेत भर ɽदला जातो. �ामीण भागातील मुलांना शेती
ɾवषयी गोडी ʀनमा�ण Ȝावी, शेतीतील उĪतं¤Gान मुलांना कळावे यासाठी वाकोद येथे गौराई
कृषी तं¤ʀनकेतन सुɶ करşात आले आहे. Ɋधा� पɼरFेत तयारी करणाǻा उमेदवारांसाठी
गौराई माग�दश�न कɧ ¦ सुɵ करşात आले असून Ŵातून पɼहȑाच वषɢ सहा ɾवƉाथɢ पोलीस
खाŴात ɵजू झाले. अनेकांना शैFʁणक मदत देखील केली जाते. वɗांसह शैFʁणक
साɼहŴसुƃा मोŐा ©माणात वाटप केले जाते. यावषɢ जवळपास एक लाखाįावर
ɾवƉाŽाɜना शैFʁणक साɼहŴ वाटप करşात आले. दरǳान जैन इɼरगेशनमƎे ɾवɾवध
ɼठकाणी दहा �ंथालय असून साधारणत: ५५ हजाराįावर पुɂके याɼठकाणी आहेत. चांदवड
येथील नेʀमचंद �Ɂ संचʀलत अʀभयांɾ¤कɛ महाɾवƉालयाला कांताɠįा Ɏरणाथ� मोठी देणगी
ɽदली आहे. यासह अशा काही शैFʁणक संɆांना मदत केलेली आहे.
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बɼहणाबाई चौधरी मेमोɼरयल �Ɂ
 भंवरलाल ॲś कांताबाई जैन फाऊंडेशनची बɼहणाबाई चौधरी मेमोɼरअल �Ɂ असून
काƵदेश कƯा बɼहणाबाई चौधरी यांनी साƎा सोƾा शǔांतून जीवनाचे तŪGान सांɿगतले
आहे. Ŵांचे साɼहŴ, कɾवता नșा ɾपढीपयɜत पोहचाșात यासाठी युवा कवɡना șासपीठ
उपलǕ कɵन देणे. बɼहणाबाई चौधरी, बालकवी ठोमर,े ना. धɭ. महानोर यांįा शुभनावाने
अंɾकत केलेȑा ɽƊवाɾषɞक पुरȼाराचे ɾवतरण केले जाते. Ŵासोबतच कांताई कला-साɼहŴ
जीवन गौरव पुरȼार ɽदला जातो. बɼहणाबाई चौधरी मेमोरीअल �Ɂįा माƎमातून
कवɿय¤ी बɼहणाबाई चौधरी यांįा जळगावमधील राहŴा घरी ‘बɼहणाई Ɏृती सं�हालय’
जपले आहे. बɼहणाबाई चौधरी यांनी Ŵांचे संसारोपयोगी साɼहŴ आʁण Ŵांįावर ʀलɼहलेले
साɼहŴ याɼठकाणी सं�हीत केले गेले आहे. अतुल पेठे यांनी ɽदĘʁशɞत केलेले बɼहणाबाई
चौधरी यांįा साɼहŴासंदभा�तील माɼहतीपट रʁसकांसाठी उपलǕ कɶन ɽदला आहे. कला,
साɼहŴ, ʁशFण, संगीत, șɿèमŷ ɾवकास, उƅोधन ʁशɾबर े यासाठी नेहमी आʀथɞक मदत
केली जात आहे. सांȼृɾतक काय��मांनाचेही ©ायोजकŷ ɒीकारले जात असते.
 
जैन Ɋोटस� अकॅडमी
 खेळाडंूना राȭीय ɂरावरील तĵ माग�दश�न ʀमळाले तर Ŵांįातील �ɛडा गुणांना चांगले
șासपीठ ʀमळू शकते या भावनेतून जैन Ɋोट�स् अकॅडमीची सुरवात झाली. तायúांदो,
ɾ�केट, Ȝॉलीबॉल, फुटबॉल, कॅरम, बुƃीबळ, बॅडʀमɝटनसारčा खेळांमƎे जळगावमधील
खेळाडू राȭीयɂरावर सुयश ©ाƸ करीत आहेत. यात जैन Ɋोट�स्  अकॅडमीचा खूप मोठा वाटा
आहे. बुʂƃबळ Ɋधɨची राȭीय Ɋधा� यशɒीɼरŴा जैन Ɋोटस� अकॅडमीने अलीकडेच पूण�
केली. ɾ�केटमƎे रणजीपटू जळगावने ɽदले.
 
आरोĢाबाबत महŪपूण� काय�
 जैन इɼरगेशनįा सेवाभावी संɆेतफɨ  खǻा अथा�ने आवȥकता असणाǻांना Ŵांįा
आरोĢाįा खचा�साठी वैƉकɛय मदत केली जाते. एकाच छताखाली डोɚांįा सव�
आजारांवर इलाज ʀमळावा या हेतूने भवरलाल अ ॅś कांताबाई जैन फाउंडेशन संचाʀलत
कांताई ने¤ालय सुɶ करşात आले आहे. ने¤ ɾवकारांवर वेळीच योĢ ɿचɾकŸा Ȝावी
यासाठी सव� अƉयावत यं¤ साम�ीįा माƎमातून व यातील तĵांकडून डोɚांįा
तपासणीसह माफक दरात कांताई ने¤ालयात उपचार केले जातात. कांताई ने¤ालयातफɨ
गावोगावी जाऊन डोɚांची तपासणी व उपचार केले जात आहेत. यात अलीकडेच बालकांįा
डोɚांमधील ɾतरळेपणावर मोŐा©माणात शɄɾ�या करşात आȑा होŴा. जैन
इɼरगेशन ʀलʀमटेड कंपनीįा सहकाǻांमƎे आरोĢाɾवषयी जनजागृती Ȝावी यासाठी
वेगवेगɚा ɾवषयांवरील तĵांचे माग�दश�न काय�शाळांचे आयोजन, रèदान ʁशɾबरांचे मोŐा
©माणात आयोजन कɶन समाजाɾवषयी कृतGता șè केली जाते.

ɉेहाची ʁशदोरी...
 भंवरलाल अ ॅś कांताबाई जैन फाऊंडेशनįा सेवाभावी ©कȌांमधील कोरोना काळात
©Ŵेकाįा मदतीचा हात ठरलेला ©कȌ Ǹणजे ‘ɉेहाची ʁशदोरी’. हा उप�म. ɾकराणा
ɾकटचे वाटप, कोरोना काळात वैƉकɛय सहाǺ, साɼहŴ वाटप, कोरोना योƃांची सेवा या
उप�मातून करşात आली. सव�¤ बंɽदɂ वातावरण असताना शहरातील कोणीही उपाशी
पोटी राɸ नये या उƂात भावनेतून ɉेहाची ʁशदोरी सुɶ झाली. ɽद. २ एɾ©ल २०२० ते आजपयɜत
२६ लाखांįावर भोजनाची पाɾकटे याɼठकाणी वाटप झाली. ɽद. १२ ɼडसɧबर २०२० ला ±ƃेय
भंवरलालजी जैन यांįा जƭɽदनी हा उप�म कायमɒɶपी सुɶ ठेवşाची महŪपूण�
घोषणा जैन इɼरगेशनचे अƎF अशोक जैन यांनी केली. अșाहतपणे सुɶ असलेȑा या
उप�मातून वैƉकɛय कारणासाठी आलेले नागɼरक, ɾवƉाथɢ यांįासह आवȥकता
असणाǻांसाठी हा ɉेहाची ʁशदोरी आधारवड ठरत आहे.
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शहराįा सɰदयɢकरणासाठी उƉाने, चौक सजावट..
 शहराįा सɰदयɢकरणात उƉानांची मोलाची भूʀमका असून यात जळगावकरांसाठी पव�णी
ठरणाǻा ‘पƈ±ी डॉ. भंवरलाल जैन थीम पाक� ’ अथा�तच ‘भाऊंचे उƉान’ व महाŲा गांधी उƉान
जळगावįा कɧ ¦Ɇानी आहे. भाऊंįा उƉानात कɾवतांचे दालन या ɹȫीने काșरŬावली व
±ƃेय भंवरलालजी जैन यांįा जीवनातील ©वास दश�ɾवşात आला आहे. जळगाव
शहरातील कलावंतांįा कलागुणांना वाव ʀमळावा Ǹणून सुमार ेपाच हजार चौरस फुटाची
आट� गॅलरी उƉानात आहे. 

तर महाŲा गांधीजɡįा जीवनदश�नाचा उलगडणारा ©वास (१३५ फूट) लांबीįा ‘मोहन ते
महाŲा’ ©दश�नीƊार ेमहाŲा गांधी उƉानामƎे दाखɾवşात आला आहे. चरčाįा रचनेवर
आधारीत ६२५ मीटरचा, ४ मीटर ɶंदीचा वॉकɤग �ॅक आहे. ɾवशेष Ǹणजे उƉानातील पूवɢįा
झाडांचे पूण�तः जतन कɶन हा �ॅक तयार केला गेला आहे. महाŲा गांधीजɡįा आ±म-
भजनावलीतील ʀनवडक भजने व Ŵांįा सुɾवचारांįा कोनʁशला लावşात आȑा आहेत. 

सांȼृɾतक काय��मांसाठी अ◌ॅhफɛʀथएटर, साव�जʀनक वृŨप¤ वाचन टेबल, चार ©शɂ
लॉƱ, लहान मुले, पुɶष आʁण मɼहलांसाठी ɒतं¤ ओपन जीम, एरोɾबā व योगासनासाठी
ɾवशेष सुɾवधा, लहान मुलांसाठी कमी उंचीचे कारजें उƉानात आहेत. 
ʁशवाय सण-उŸव-महापुɶषांįा जयंती-पुşɾतथी वेळी शहरातील काșरŬावली चौकात
भंवरलाल ॲś कांताबाई जैन फाऊंडेशनतफɨ  ɾवशेष संदेशाŲक सजावट करşात येते.
दोƵी उƉानात सुरFा रFकांसह सीसीटीȜी कॅमेरांįा मदतीने पूण�वेळ नजर आहे. या दोƵी
उƉानात सेȍɛ पॉइंटची आवजू�न șवɆा करşात आलेली आहे. जळगावकरांना ही दोƵी
उƉाने सुखद व शीतलतेचे दश�न घडɾवत आहे. 

दरǳान हɼरत जळगाव या संकȌनेवर आधाɼरत शहरातील तापमान ɾकमान दोन अंशाने
कमी कसे होईल, येथील जैवɾवɾवधता कशी जपली जाईल आʁण वाढत राɼहल यासाठी
Ɇाʀनक मातीत वाढणारी वृFसंपदा जोपासşाची व वृFलागवडीची मोहीम राबɾवणे सुɶ
आहे. आतापयɜत साधारणत: ४० खुȑा भूखंडांमƎे व काही सामाʁजक संɆा, मंɽदर यांįा
पɼरसरात वृF लागवड करşात आली आहे. संčाŲकɹȬा पाहता ही संčा हजारɭमƎे
आहे. यासाठी ɼठबकसह यं¤णा उपलǕ कɶन देऊन पया�वरण संवध�नासाठी लोकसहभाग
वाढɾवşाचे महŪपूण� काय� जैन इɼरगेशनįा माƎमातून भंवरलाल ॲś कांताबाई जैन
फाऊंडेशनतफɨ  सुɶ आहे.
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ɋ˖ा बेलसरे खारकर

अनेक ददुɫवी मुलांना अनाथ आ±मात राहावे लागते. सरकार या
आ±मांना अनुदान देते. पण Ŵांचा एक अɾतशय ¤ासदायक ʀनयम
आहे, मुलगा/मुलगी 18 वषɨ वयाची पूण� होताच Ŵांना आ±माबाहेर जावे
लागते. Ŵावेळी ही मुले अध�वट वयाची असतात. पोटासाठी
Ŵांįासमोर पɼहले काम असते नोकरी शोधणे. ददुɫवाने Ŵांįाकडे
चटकन चांगली नोकरी ʀमळेल असे काही कौशȑ नसते. बाहेरįा
जगाची Ŵांना नीटशी माɼहतीही नसते. मुले कुठेतरी काम शोधतात. ते
ʀमळाले नाही तर शेवटचा उपाय Ǹणून पुȩळ वेळ चो-यामा-या
करायला लागतात. या șवसायातȑा लोकांना ʀनरागस ɽदसणारी ही
मुले हवीच असतात. ते यांना असȑा कामात ओढून गुƵेगारीत Ŵांįा
©वेश करतात. मुलɡची तर ɾकती वाईट अवɆा होत असेल याची
कȌना केली तरी अंगावर शहारा येतो. रहायला जागा नाही? खायचं
काय हा ©ȣ तसाच ʁशȒक? आʁण बाहेरचे ʀनद�य कठोर गुƵेगारी
ɾवȧ तर टपूनच बसलेले असते. असंč वेळी या ʀनराधार मुली अशा
ɿगधाडांįा पɼहȑा बळी होतात. अनाथ मɾतमंद मुलांचा ©ȣ यापेFा
वेगळा आहे. मɾतमंद मुलांचे पालन पोषणाची जबाबदारी समाज कधीही
उचलत नाही. अशा मɾतमंद मुलांना रȔेेɁेशन पंढरपूर सारčा
धाʀमɞक Ɇळांįा ɼठकाणी बेवारसपणे सोडलेȑा अȌजीवी बाळांįा
संगोपनाच मोठं काय� शंकर बाबांनी सुɶ केले . आज ते 125 पेFा जाɂ
मɾतमंद ʀनराधार मुलांचा सांभाळ करत आहे मɾतमंद बाळांचे संगोपन
करणे हे ɾकती कठीण असते याची कȌना न केलेली बरी. 

सामाϥजक अनाथांʡा
क̰ाणासाठी लढणारे
वǆझर आɋम
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गेली ɾकŴेक दशके या गंभीर ©ȣावर वझझरचे ±ी. शंकरबाबा पापळकर
एकōाने आʁण ʀनȯेने लढा देत आहेत. पण मायबाप सरकारला मा¤ जाग येत नाही
असाच गेȑा ɾकŴेक दशकांचा इɾतहास सांगतो. शंकरबाबांचा ©वास फार ɾवलFण
आहे. ते परीट समाजाचे आहेत. रɃाįा कडेला टेबल टाकून ते कपŔांना इɄी
कɶन देत असत. संत गाडगे बाबांचा सहवास Ŵांना लाभला. Ŵांįाबरोबर खूप
©वासही झाला. खूप वाचन झाले. साɼहŴाįा आवडीतून Ŵांनी ‘देवकɛनंदन गोपाला’
हे साƸाɼहक सुɵ केले. Ŵांचे ɽदवाळी अंक फार वाचनीय असत. थेट भीमसेन जोशी
पासून लोक या अंकात ʀलɼहत असत. अंकात नामवंत कंपƯांįा रगंीत जाɼहराती
असत. बाबांचा जनसंपक�  फार दांडगा आहे. रतन टाटांशी Ŵांचे सč होते. एकदा
मुंबईला गेले असताना Ŵांना एक मतीमंद मुलगी Ɂेशनवर सापडली. ɾतची अवɆा
बघून बाबांना रहावले नाही आʁण ɾतथून Ŵांįा अनाथआ±माचा ©वास सुɵ झाला!

    अमरावती ʁजkɗात परतवाडा-अचलपूर रोडवर वXझर गावात शंकरबाबांनी
“अंबादासपंत वैƉ मतीमंद आʁण अपंग बालगृह” काढले आहे. या आ±माला वXझार
आ±म Ǹणून ओळखले जाते. १९९०मƎे ही संɆा Ɇापन झाली. Ŵावेळी फè ४
बालके होती. आजʀमतीस १२३ मतीमंद, ɽदșांग आʁण अनाथ मुलेमुली इथे सुरʀFत
आयुȹ जगत आहेत. या मुलांįा पालकांनीच यांना वा-यावर सोडून ɽदलेले
असȑाने Ŵांना अनेकदा ɒत:चीच नावे नसतात तर वɼडलांचे नाव काय ʀलɼहणार?
Ǹणून मग बाबांनी सगɚा मुलांना ɒत:चे नाव ɽदले आहे.

 
आ±मात सव� मुलामुलɡची रहाşा-जेवşाची șवɆा आहे. इथून मुलांना सव�
सरकारी अनाथा±मा©माणे 18 वष� पूण� होताच बाहेर काढले जात नाही. जोपयɜत मुले
ɒत:įा पायावर उभी राहत नाहीत तोपयɜत Ŵांना आ±मात राɸ ɽदले जाते. ɾवशेष
Ǹणजे या मुलांना काही șवसाɿयक ʁशFणही ɽदले जाते आʁण छोटेमोठे उƉोग
करşासाठी ɾवशेष ©ʁशFण ɽदले जाते. आतापयɜत इथȑा ३० मुलांचे ɾववाह बाबांनी
लावून ɽदले आहेत ते सव� आ±मात आनंदाने राहतात. आतापयɜत २० मुलांना उĪ
ʁशFण ɽदले गेले आहे. Ŵातील एक मुलगी तर Ɋधा� परीFेची तयारी करत आहे.
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 अ±ामाकडे २० एकर जमीन आहे. ŴामƎे १६,०००ɸन अɿधक वृFांची लागवड करşात
आली आहे Ŵामुळे आ±माचा पɼरसर सुंदर ɼहरवागार झाला आहे. आ±मात राहणा-या
©Ŵेक मुलामुलɡचे आधारकाड� बनवşात आले आहे. अनेक 18 वषा�वरील मुलामुलɡना
मतदान काड�ही देşात आले आहे. आ±माįा बाहेरही मुलामुलीना नोक-या ʀमळाșात
यासाठी बाबा ©यŬ करत असतात. आतापयɜत १२ मुलांना चांगȑा नोक-या ʀमळाȑा
आहेत.

    
सरकारी ʀनयमा©माणे वयाची 18 वषɨ पूण� झाȑावर मुलांना अनाथा±म सोडावा लागतो.
दरवषɢ साधारण एक लाख मुले बाहेर पडतात. इथून बाहेर पडलेली मुलेमुली पुढे काय
करतात याची काहीही माɼहती सरकारकडे नाही. परतंु बाबा Ŵांįा आ±मातील मुलांना 18
वषɨ पूण� झाȑावर बाहेर न काढता तहहयात इथे राहşाची șवɆा करतात. हीच मुले
सामाʁजक, सांȼृɾतक आʁण आʀथɞक Fे¤ात कामे करतात आʁण ɒत:įा पायावर उभे
राहतात. ‘वXझर पॅटन�’ देशभरात लागू करावा यासाठी बाबा अहोरा¤ ©यŬ करत आहेत.
18वष� वयानंतरही मुलांना आ±मात राहता यावे असा कायदा Ȝावा ही बाबांची इīा आहे.
याचा बाबांनी Ǝास घेतला आहे. देशɾवदेशातील अनेक लोक ɾवɾवध राŁांतील सामाʁजक,
शासकɛय संɆांचे अɿधकारी ‘वXझर पॅटन�’चा अǢास करşासाठी इथे येतात.

बाबा कुणी देणगी पाठवली तर परत पाठवतात. ते Ǹणतात या इथे काय चालले आहे ते बघा
आʁण मग देणगी Ɖा. मला भीक नको आहे. अनेक पुरȼार Ŵांनी नाकारले. पण जɧȜा
अमरावती ɾवƉाɾपठाने Ŵांना डॉæरटे Ɖायचे ठरवले Ŵावेळी संत गाडगेबाबांįा नावाचा
पुरȼार कसा नाकारणार Ǹणून Ŵांनी ही पदवी ɒीकारली. पंढरपुरला कचराकंुडीत
टाकलेले लहान बाळ असो, नागपूरįा बस Ɇानकावर सापडलेला इवलासा मुलगा असो,
अशा अनेक ʀनरागस बालकांना बाबांनी आपलेसे केले आहे. १२३ पेFा अɿधक मुलांचे वडील
Ǹणून शंकरबाबांची ओळख आहे. या सव� मुलांना मतदानासाठी बाबा घेऊन जातात.

    वैराĢमूतɢ असलेले बाबा आजही हातामƎे भली मोठी काठी घेऊन आ±माįा
दाराजवळįा झोपडीत राहतात. बाबांचे वय आता ८० झाले आहे. तरीही न थकता ते सतत
काम करत असतात आʁण आपली हयातीत तरी अनाथ मुलांना 18 वष� होताच बाहेर
काढşाचा ʀनयम बदलेल या आशेने बाबा असंवेदनशील सरकारकडे नेटाने पाठपुरावा
करत आहेत.
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पय�टन Fे¤ात भारतीय रȔेेची भूʀमका खूप महŪाची आहे. हे केवळ ©वाशांना एका
ɼठकाणाɸन दसुǻा ɼठकाणी नेत नाही तर पय�टकांना भारतातील ɾवɾवध सांȼृɾतक,
ऐɾतहाʁसक आʁण नैसɿगɞ क Ɇळांना भेट देşाची संधी देखील देते. भारतीय रȔेेįा
काही ©मुख पय�टन सेवांमƎे "डेáन ओɼडसी," "महाराजा एąेस," आʁण "रामायण
सɾकɞ ट �ेन" सारčा पय�टक ɾवशेष गाŔांचा समावेश होतो. या गाŔा ©वाशांना शाही
अनुभव देतात आʁण ऐɾतहाʁसक व सांȼृɾतक ɼठकाणे जोडतात.

मƎ रȔेेįा मुंबई ɾवभागातून ʀनघणाǻा ©मुख पय�टक गाŔांमƎे महाराȭ, गोवा
आʁण राजɆानįा ऐɾतहाʁसक Ɇळांना भेट देणाǻा डेáन ओɼडसीचा समावेश होतो.
ʁशवाय, नेरळ - माथेरान ɼहल रȔेे, पʀȟम भारतातील एक अनोखी आʁण ऐɾतहाʁसक
रȔेे, ©वाशांना महाराȭातील माथेरान ɼहल Ɂेशनपयɜत पोहोचवते. ही रȔेे १९०७ मƎे
सुɶ करşात आली होती. ɾतची लांबी सुमार े२१ ɾकमी आहे आʁण ती नेरळ ते माथेरान
या मुंबईजवळील लोकɾ©य ɼहल Ɂेशनपयɜत जाते. ही रȔेे नॅरोगेज �ॅकवर धावते आʁण
ɼहरवीगार जंगले, वळणदार दǻा आʁण सुंदर पव�तीय ɹȥांमधून पय�टकांना घेऊन जाते.
�ेनचा वेग कमी असȑाने ©वाशांना नैसɿगɞ क सɰदया�चा आनंद आरामात घेता येतो.
माथेरान ɼहल रȔेेवरील ©वास हा पय�टकांसाठी एक रोमांचक अनुभव आहे कारण तो
घनदाट जंगले, उंच टेकŔा आʁण अɵंद दǻांतून जातो. या मागा�ला अंदाजे २२१ व�
आहेत, Ŵापैकɛ काही अŴंत अɵंद आʁण तीrण आहेत.

म˝ रे̲े पयǱटन आϧण
सां͎ृϠतक वारसा

भारतीय रे�े�ा इतहासात आ�ण वकासात म रे�े�चे महाचे
योगदान आह.े वष १९५१ म�े� भारतीय रे�े�ा पुनरचने दरान
याची ापना करात आली. मंुबई, पुणे, नागपूर, भुसावळ आ�ण
सोलापूर ही मुख शहरे या झोनम�े� येतात. यासोबतच भारतातील
महाची पयटन ळे जोडाचे कामही म रे�े� करते.
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माथेरान ɼहल रȔेे पय�टनाįा ɹʃȫकोनातूनही खूप महŪाची आहे. हे Ɇाʀनक आʁण परदेशी पय�टकांना
आकɾषɞत करते, जे शांत वातावरणात आʁण ʀनसगा�įा कुशीत काही वेळ घालवşासाठी येथे येतात.
माथेरान ɼहल Ɂेशन हे ɒतः एक पया�वरण -संवेदनशील Fे¤ आहे, जेथे मोटार वाहनांना बंदी आहे, शांत
आʁण ©दषूणमुè वातावरण राखले जाते.

माथेरान ɼहल रȔेे हा भारतीय रȔेेįा वारशाचा एक महŪाचा भाग आहे आʁण पय�टकांना एक
संɎरणीय ©वास अनुभव ©दान करतो. ही रȔेे केवळ माथेरानला नेरळशी जोडत नाही, तर लोकांना
ʀनसगा�įा जवळ आणते आʁण भारताįा रȔेे संȼृती आʁण इɾतहासात एक ɾवशेष Ɇान आहे.

मƎ रȔेेखालील लोणावळा आʁण इगतपुरी ही Ɇानकेही पय�टनाįा ɹʃȫकोनातून महŪाची आहेत,
कारण इथून पय�टक अनेक नैसɿगɞ क Ɇळे आʁण �ेɾकɝ ग मागाɜवर पोहोचू शकतात. जागɾतक पय�टन
ɽदनाʀनʀमŨ भारतीय रȔेेची ही भूʀमका अɿधक महŪाची ठरते, कारण ती देशाįा कानाकोपǻातील
पय�टकांना केवळ सुɾवधाच देत नाही तर भारताची संȼृती, इɾतहास आʁण नैसɿगɞ क सɰदय�ही दाखवते.
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कथा धडा
शनवार रववार जोडून सोमवारची सुी णजे पवणीच. पण
सेमरा शेवटी सादर कराा ोजेची तयारी करासाठी
तनं मुलना सकाळीच साडे दहालाच घरी बोलावलं होतं. चार जणची
एक चमू साडे दहाला आण सरी बारा वाजता येणार होती. इतर
दवशीसारखा सकाळी नऊ वाजता वगात शराचा ससेमरा नता.
ामुळे चांगला एक तास उशीरा उठलं तरी चालासारखं होतं. तनं
साडे सातचा अलाम लावला आण कूस वळवून डोळे मटून
अंथणावरच पडून राहली.

‘कादंɾबनी शाɄी उठा आता!’ अलाम� वाजू लागला तसं ɾतनं ɒत:ला
Ǹटलं. एकटंच रहात असȑामुळे ती ɒत:शीच बोलायची. ती ɒत:įाच
संगतीत सुखी होती. ©ाƎापकाची नोकरी आवडीची होती. ɾवɾवध
जबाबदाǻा पार पाडता पाडता ɽदवस कधी सरायचा कळायचंच नाही. रा¤ी
उʁशरापयɜत दसुǻा ɽदवशीची तयारी करता करता झोपायचीच वेळ Ȝायची.
Ŵामुळे आजचा ɽदवस जरा जाɂीच रɧगाळलेला होता. सकाळची आʅƵकं
आʁण ɒयंपाकपाणी कɶन ती मुलɡची वाट बघतच होती आʁण पɼहȑा
मजȑावर असलेȑा ɾतįा वन बी. एच. के. ǜॉकįा दारावरची बेल
वाजली.

ɾतनं दरवाजा उघडला. ʁजƯात चार पैकɛ दोन मुली दारात उǢा होŴा,
Ŵांįा हाती शरीरापासून दरू धरलेलं, थरथर कापणार ं एक मांजरीचं
ɾपȒू होतं. 

‘कुŵांनी पकडलं होतं आǸी Ŵाला वाचवून आणलं.’ Ŵा दोघɡनी ती
सगळी कहाणी सांɿगतली. इतøात उरलेȑा दोघी अधा� ʀलटर दधुाचं
पाकɛट, फɁ�एडचं सामान आʁण एक ƿाʆɁकचं डबडं घेऊन आȑा. 
‘मॅडम, ƿीज, हे ɾपȒू...... याला घरात घेऊ?’ Ŵांįापैकɛ एकɛनं
अʁजजीįा ɒरात परवानगी माɿगतली. ɾतलाही ©ाşांची आवड होती
आʁण तो सगळा केɾवलवाणा ©संग बघून ɾतचाही नाईलाजच झाला. Ŵा
चौघी आʁण ही पाचवी ʀमळून Ŵा ɾपȒाची सु±ुषा कɶ लागȑा. Ŵांचा
सगळा वेळ Ŵातच गेला. साडे अकरा वाजता दसुǻा चमूįा चार मुली
आȑा. आधीįा चार आʁण या ʀमळून घर भɶन गेलं. दपुारचे दोन वाजले
तरी कोणाचाच पाय ɾतथून ʀनघत नȜता. शेवटी ɾतनं सगɚांसाठी ʃखचडी
मांडली. पापड भरली ʀमरची आʁण सांडगे सोबत ʀलɝ बाचं लोणचं आʁण तूप.
या सगɚाच होɁेल वर राहणाǻा आʁण मेसचं मसालेदार तेलकट
खाऊन ɾवटलेȑा. Ŵांनी घरी ʁशजलेȑा साƎा ʃखचडीवर यथेī ताव
मारला. 

डॉ. रमा गोळवलकर

15



दीपɄकाश 
2024

ते जखमी ɾपȒू झोपी गेलं. ‘याचं काय करायचं? माņा घरी मी एकटीच असते.
याįाकडे कोण लF देईल?’ ɾतनं महŪाचा ©ȣ ɾवचारला. सगɚा एकमेकɤकडे
पाɸ लागȑा. हा ©ȣ आतापयɜत कोणालाच पडला नȜता. शेवटी ʁजनं ते ɾपȒू
धɶन आणलं होतं ɾतनंच पुढाकार घेतला. 

‘मॅडम, फè उƉा पयɜत याला तुमįाकडे ठेवा, मला एक एन.जी.ओ. माɼहती आहे,
ɾतथे मी चौकशी करते आʁण याची सोय ɾतथे करते..... चालेल?’ इतर सगɚा ɾतला
सामील झाȑा. हो ना करता करता, जनता कɛ भारी मांग पर ɾतला मान तुकवावी
लागली.
शेवटी ती आʁण ते ɾपȒू दोघेच उरले. सƎा ते झोपलं असȑामुळे फारशी हालचाल
नȜती. पण Ŵानं शी सू केली तर ? हा ©ȣ समोर उभा राɼहला. काय करायचं कसं
करायचं हा ɾवचार करता करता ɾतचा डोळा लागला. 

***** 
मांजरीįा आवाजानं ɾतची झोप चाळवली. Fण दोन Fण ɾतįा लFातच आलं
नाही. ɾतनं डोळे ɾकलɾकले कɶन सगळीकडे पाɼहलं. मग ɾतįा लFात आलं कɛ
बाǽनीįा बाजूला असलेȑा घरमालकाįा गराजįा टीनाįा छतावर मांजरी
ǳाव ǳाव करते आहे. ɾतचा आवाज ऐकून ते ɾपȒूदेखील झोपेतून जागं झालं.
Ŵानंदेखील खोलीतून आपȑा आईįा हाकेला ©ɾतसाद Ɖायला सुɵवात केली.
ɾतनं बाǽनीचं दार उघडून ɽदलं. आई आʁण ɾपȒाची भेट होणं महŪाचं होतं आʁण
तशी ती झाली. सहाʁजकच ते ɾपȒू आईसोबत ʀनघून गेलं. आईįा संरFणात आहे
Ǹटȑावर तीही ʀनधा�ɂ झाली. ɾतनं घŔाळाकडे पाɼहलं दपुारचे चारच वाजले होते.
अजून अधा� पाऊण तास सहज झोपता येईल, असा ɾवचार कɶन ɾतनं डोळे ʀमटले.
बरोबर साडे पाच वाजता ɾतची झोप उघडली. अजूनही बाहेर चांगलंच ऊन होतं. ɾतनं
आळस झटकला, झटपट तयार झाली आʁण वॉɾकɝ ग करता बाहेर पडली. वळणावर
ɾतचा पाय थबकले. दीड तासांपूवɢ जे ɾपȒू ɾतįा घरात सुरʀFत झोपलेलं होतं, ते
रɃाįा मधोमध गत©ाण होऊन पडलं होतं. ɾतला धáाच बसला. ɾतįा तɭडाची
चवच गेली, आȑा पावली ती घरी परतली. समोरįा खोलीत Ŵाचा ताŮुरता
ɾबछाना ओकाबोका वाटू लागला. अचानक घरातलं वातावरण सुतकɛ झालेलं
वाटलं ɾतला! एकɛकडे उणे पुर ेसात साडे सात तास आपȑा घरात राɸन गेलेलं ते
ɾपȒू आपȑाला इतका लळा कसा काय लावला याचं ɾतला आȟय� वाटत होतं
आʁण दसुरीकडे आपण उगाच Ŵाला Ŵाįा आईबरोबर जाऊ ɽदलं हा अपराधीभाव
मनात दाटून येत होता. द:ुखाचं सावट दाटून आलं. डोɚांतून अ±ू वाɸ लागले.  

******
Ŵाįा ɼरकाǳा ɾबछाƯाकडे बघत बघत ती भूतकाळात हरवली. ɾतįा
नागपूरįा घरी पोहोचली. पाचवीपासून सकाळची शाळा सुɶ झाली. दपुारभर
उंडारायला मोकळीकच ʀमळाली. Ŵातच मागįा परसात एक कु¤ी șायली. ɾतला
ʁशɚा पोɚा दधुात कालवून दे, ɾतįाशी मै¤ी कɶन ɾपȒांशी खेळ असले उƉोग
कɶ लागली. 
‘अगं, रɃावरची कु¤ी आहे ती, ɾतįा अंगात ɾपसवा आहेत Ŵाच Ŵा ɾपȒांįाही
अंगावर आहेत. आʁण नाही आवडत ©ाşांना Ŵांįा ɾपȒाना हात लावलेलं.
अंगावर धावून येतात Ŵा. आʁण ती चावली Ǹणजे चौदा इंजेüनं ĩावी लागतील
पोटात ना तेȜा समजेल ....... खबरदार Ŵा ɾपȒांना हात लावलास तर!’ आजीनं
ɾपȒांįा मागे जाşास सè मनाईच केली. 
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 पण तरी आजी दपुारची ɾकɝ ɿचत लवंडली कɛ ही चोरपावलांनी Ŵांįा जवळ जायचीच.
एकदा तर ɾतनं ती कु¤ी नाही असं पाɸन Ŵा सहा ɾपȒांना आंघोळही घातली. डोळेही
न उघडलेȑा, थंड पाşानं ʀनथळत कुडकुडणाǻा, Ŵा सहा ɾपȒांना एका जुनेरावर
ठेवत पुसून काढत असतानाच आजीची चाɸल लागली. मग काय घरįा सगɚांचा
चांगलाच ओरडा खावा लागला. दोनच ɽदवसांनी कापɮरशेनवाȑांनी टाकलेलं ɾवष
खाऊन ती कु¤ी मेली. आʁण ɾतįा असहाǺ सहाही ɾपȒांची जबाबदारी
कादंɾबनीįा कुटंुबावर येऊन पडली. Ŵांना दधू पाजşासाठी लहान बाळाला
पाजşाįा तीन बाटȑांची खरदेी झाली. Ŵांना दधू पाजşात Ŵांची ɒīता
करşात घरįा बायका गुंतून गेȑा. नाही Ǹटलं तरी सगɚा लहान मोŐांना Ŵा
ɾपȒांचा लळा लागला. पण तीन कु¤े आʁण तीन कुŵा मोŐा झाȑावर
सांभाळşाचं आगामी संकट ओळखून आजोबांनी ʀनषेध नɭदवला. 

शेवटी हो ना करता करता काही ɽदवसांनी Ŵा सहा ɾपȒांपैकɛ एक ठेऊन घेत बाकɛ
पाचांना शेताįा आसपास सोडून देşाची तडजोड ɒीकाɶन ती सुपारी दधुवाȑाला
देşात आली. काही ɽदवसांनी सोनेरी रगंाचा झुबकेदार शेपटीचा हरणासारčा
डोɚांचा गǘर तेवढा घरी राɼहला आʁण बाकɛįांना दधूवाला घेऊन गेला. 

******
बघता बघता वष� उलटलं. गǘर आता चांगलाच मोठा आʁण धȫपुȫ झाला. अंगणात
एकही ɿचमणी ɾकɝ वा खार Ŵाला नको असायची. Ŵांįा मागे भुंकत धावत तो Ŵांना
ɷसकावून लावायचा. एका शʀनवारįा ɽदवशी तर Ŵानं कहरच केला. कादंɾबनीची
शाळा दपुारची होती. Ǹणून ɾतनं आजोबांसाठी पूजेकरता फुलं तोडली आʁण ती
तबकात șवʉɆत रचून ठेवत होती इतøात गǘर घावत घरात ʁशरला. Ŵाįा
तɭडाला एक लहानशी शेपटी फुटली होती. तो खारीįा एका अध�मेȑा ɾपȒाला
तɭडांत धɶन घरात ʁशरला होता. कादंɾबनीįा लगेच लFात आलं Ǹणून ɾतनं
बळजबरी करत Ŵाचं तɭड उघडलं. आʁण Ŵा ɾपȒाला बाहेर काढलं. 
आता ɾतįा मागे नवाच उƉोग लागला. Ŵा खारीįा ɾपȒाला गǘर पासून जपत,
ɾतनं Ŵाला कापसाįा बोɚानं दधू पाजलं. Ŵाįा जखमा ɒī कɶन Ŵावर
मलम लावलं. एका परडीत कापसाįा ɾबछाƯात Ŵाला ठेऊन वɶन टोपली
झाकली. हे सगळं करपेयɜत शाळेत जाşाची वेळ झाली. संƎाकाळी ती घरी परतली,
दारातच चपला काढȑा, हातातलं दƸर ɾतथेच ठेवलं आʁण हातपायही न धूता ती Ŵा
खारीįा ɾपȒाįा परडीशी गेली. परडी ɼरकामी होती. 

‘हे काय? खारीचं ɾपȒू कुठे आहे?’ ɾतनं धाɂावून ɾवचारलं. 

कोणीच काही बोललं नाही. कधी नȜे तो आपȑा वɾकली कागद प¤ांतून डोकं वर
काढत बाबांनी मोचा� सांभाळला. ‘Ŵाची आई येऊन Ŵाला घेऊन गेली.’

‘ते जखमी होतं!’ ती द:ुखी झाली.

‘पण Ŵाची आई Ŵाची जाɂ चांगली काळजी घेईल कɛ नाही? Ǹणून जाऊ ɽदलं....’
Ǹणत Ŵांनी नजर वळवली. 

आता बाबांनीच समजूत काढली Ǹटȑावर ती गƻच राɼहली. पुढे ɾकतीतरी ɽदवस
बाबा ɾतįाशी तुटक वागत आहेत, असं आपलं उगीचच ɾतला वाटत होतं. ɾतनं आईकडे
ɾवषय काढला तर ती Ǹणाली कोटा�त काहीतरी कठीण मामला सुɶ आहे. Ŵाचा ताण
आहे. काही ɽदवसांनी तो ©संग धूसर झाला

दीपɄकाश 
2024

17



कादंɾबनी पदवीधर झाली. Ŵानंतर काही ɽदवसांनी बाबा आʁण आईनं ɾतला समोर
बसवलं. 

‘तू सहावीत होतीस Ŵावेळी गǘरįा तɭडातून तू एक जखमी खारीचं ɾपȒू वाचवलं
होतंस आठवतं?’ 

‘हो! आठवलं! मग दपुारी Ŵाची आई शोधत आली Ǹणून तुǸी Ŵाला ɾतįासोबत
जाऊ ɽदलं होतं. ती ɼरकामी परडी फारच ओकɛबोकɛ आʁण भकास वाटत होती.’
कादंɾबनीनं Ǹटलं. 

‘Ŵाɽदवशी आǸी तुला खोटं सांɿगतलं होतं, तुला वाईट वाटू नये Ǹणून. तू गेȑानंतर
काही वेळातच ते ɾपȒू मेलं Ǹणून मी Ŵाला आपȑा ʀलɝ बाशी पुरलं.’ बाबांनी इतके
ɽदवस मनाįा कोपǻात दडवून ठेवलेलं शȑ उघड केलं. Ŵावेळीचा Ŵांचा चेहरा
आजही ɾतįा आठवणीत ɾततकाच ताजा होता, याची आज ɾतला जाणीव झाली. 
कशी बशी सकाळ उजाडली. ɾतनं मांजरीįा ɾपȒाचा ɾबछाना तातडीनं आवɶन
टाकला. सकाळी साडे सात वाजता दाराची घंटी वाजली. ɾतनं दार उघडलं. ʁजƯात
चौघी मुली उǢा होŴा. ©Ŵेकɛįा हाती मांजराįा ɾपȒा साठी एक एक वɂू होती.
दधूाचं पाकɛट, दधु ɾपşासाठी वाटी, खŔा�चा मोठा खोका, दोन तीन जुƯा ओढşा,
औषधांचा डबा. 
‘ɾकटी कसा आहे?’ Ŵांįा चेहǻावर उŸुकता ओसंडून वाहात होती. 
‘Ŵाची आई येऊन Ŵाला घेऊन गेली!’ ती शø ɾततøा ʀनɾवɞकार ɒरात उŨरली. 
Ŵांनी आत डोकावून पाɼहलं Ŵाįा अंथɶणाची जागा ɼरकामी होती. ‘पण तुǸी Ŵाला
जाऊ का ɽदलंत?’
‘Ŵाची आई Ŵाची आपȑा पेFा जाɂ काळजी घेईल Ǹणून.’ ती ʀनFून उŨरली. पण
ɾतįा उŨरात बाबा डोकावत होते. 
मुली ʀनघून गेȑावर ती आरशा समोर उभी राɼहली. आरशात ɾतचं ©ɾतɾबɝ ब Ɋȫच
ɽदसत होतं. ‘कादंɾबनी बाई आजपासून तुǸी पɼरपú Ǹणजे मॅįुअर Ǹणवून
घेşाįा लायकɛįा झाȑात. कोणाचं मन दखुू नये Ǹणून खोटं बोललात तुǸी
आज. हाच आजįा ɽदवसानं ʁशकवलेला धडा!’ 
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कथा कोणती पु˄े अशी
येती फळाला....

“हॅलो अभय, तुņाशी जरा बोलायचं होतं. वेळ आहे का तुला आŨा?”

“बोला नं आƻा...”
“अर,े तुņा माईįा गुडĩांचं दखुणं वाढȑानं ɽदवाळी आटोपली कɛ लगेच ऑपरशेन
करायचं ठरलं आहे. भाऊबीजेनंतर ɾतसǻाच ɽदवशी उजșा आʁण लगेच तीन ɽदवसांनंतर
डाșाही गुडĩाचं ऑपरशेन!”
“पण आƻा, ɼडसɧबरįा सुŋीत आǸी येऊ तेȜा ɾवचार करायचा होता नं?”

“हो र!े पण आता ɾतला अगदीच असɗ झालंय दखुणं. Ŵामुळे तुǸी ɼडसɧबरऐवजी
ɽदवाळीत यावं असं ɾतचं Ǹणणं नȜे हŋच चालला आहे.”
“आƻा…”

“तुझी अडचण मला कळते आहे अभय. पण यावेळी कसंही कɶन याच तुǸी.
ऑपरशेनįा कȌनेने ती फार हळवी झाली आहे र!े ʁशवाय ɾतचा डायबेटीस. मी उभी
आहे तोवर एक तरी ɽदवाळी एक¤ कɶ या असा जपच सुɶ आहे ɾतचा. तू अमेɼरकेत
कायमचं राहşाचा ʀनण�य घेतलास. तुņा ©गतीįा आड यायचे नाही Ǹणून आǸी
ɾवरोध केला नाही. पण येवढं ऐक आमचं. तू, नयना आʁण आमची लाडकɛ अमृता, ɾतघेही
या.” 
“बोलतो आƻा नयनाशी आʁण करतो काही तरी. पण अमृताला घेऊन येणं कठीण आहे
आƻा. इथे अशी शाळा बुडवून चालत नाही. आǸी दोघे वक�  ªॉम होम चा ऑdशन
वापरता येतो का ते बघतो.” 

“अजय, अर े अभय, नयना आʁण अमृता वसुबारसेįा ɽदवशी पोहचताहेत बर ं का! पण
फè दहा ɽदवसांसाठी. सुʀनता, तू तयारीला लाग. वेळ तसा कमीच आहे. पण ही ɽदवाळी
दणøात होऊन जाऊ दे. खचा�ची काळजी कɶ नका. काहीतरी सोय होईलच. तुमचा
ʀमहीर आʁण अमृता देखील दोन वषाɜनंतर भेटतील एकमेकांना. Ŵांįा कायम
आठवणीत रहायला हवी ही ɽदवाळी...”
“आƻा, ɾकती छान बातमी! मी करते सगळी तयारी. तुǸी काही काळजी कɶ नका.”
“तुņा एकटीवर पडेल गं सगळं. यंदा तुझी सासूदेखील मदत करşाįा पɼरʉɆतीत
नाही...”
“अहो, मी बसȑा बसȑाची सगळी कामं कɶ लागेन हं सुʀनताला. माņातही बळ
संचारलं आहे Ǹटलं ही बातमी ऐकून.”
“आई, नयनाला छानशी ʁसǽची साडी, अभयला कुता� पायजामा आʁण अमृताला ªॉक
आणू या! Ǹणजे मग ɽदवाळीत छान नटता येईल Ŵांना.” “तुǸा ɾतघांना पण आण गं नवे
कपडे.”
“नको आई! आमįाकडे आहेत नं आधीचे. उगाच खच� कशाला? तर हे ठरलं आता.”

“अहो, जरा ऐकता का? आपली वयं झाली आता. उƉाचा भरवसा कोणी Ɖायचा?
लýीपूजनासाठी Ǹणून दाɿगने आʁण चांदीची भांडी काढून आणलीच आहेत
लॉकरमधून. अनायासे अभय आʁण नयना आलेच आहेत तर शेती, घर आʁण
सोƯाचांदीįा वाटşा कɶन टाकाșा दोघा मुलांत असं फार वाटतंय मला...

सुषमा (देशपांडे) 
मुलमुले
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अभयला जे हवं असेल ते घेऊनही जाता येईल बरोबर. आपȑा डोɚांदेखत, आपȑा हाताने
कɶन ɽदलं तर Ŵावɶन पुढे वाकडं येणार नाही दोघा भावात...”
“तू Ǹणतेस ते बरोबरच आहे. माņाही मनात हा ɾवचार सारखा घोळतो आहे. अभय आता परत
गेला कɛ एकदम दोन-चार वषाɜनी येईल. तोवर वाटşा लांबवू नयेत असं वाटतं खर!ं पण...”
“पण काय?”
अगं, शेती काही फार नाही आपली. अभयįा ʁशFणासाठीही काही शेती ɾवकावी लागली होती.
पण रहायला हा वाडा आहे आʁण शेतीतून थोडंफार उŮƤ आहे. यावरच तर अजयचा ©पंच
चालतो. ʀमहीरįा ʁशFणाचा खच� वाढताच राहणार आता. ʁशवाय आपलीही जबाबदारी! आपला
अभय लहानपणापासूनच ɷशार. आय. आय. टी. ला गेला. लŏ पगारावर अमेɼरकेत Ɇाɿयक
झाला. नयना पण इंʁजʀनयर आहे. Ŵांचं छानच चाललंय.. Ŵाįा मानाने अजय मा¤ ʁशFणात
माघारला...”
“होय हो! दोघांत अगदी दोनच वषाɜचं अंतर. पण पɼरʉɆतीत जमीन अɎानाचं अंतर झालं आहे.
पण Ǹणून अभयचा हá Ŵाला Ɖायचा नाही असं कसं करणार आपण. वɼडलोपʁजɞत आहे
सगळं. काय करावं काही कळत नाही.”
“होईल काहीतरी. ʀनघेल माग�. परमेȧरावर भरवसा ठेव. झोप आता. खूप रा¤ झाली...”

“अजय, अभय, सुʀनता, नयना... तुमचं आटोपलं असेल तर आमįा खोलीत या जरा.”
“आƻा, काही ɾवशेष आहे का? आȑापासून बघतोय, तुǸी कुठȑातरी टɧशनमƎे आहात...”
“टɧशन वगैर ेनाही र ेकाही अभय. पण थोडं महŷाचं बोलायचंय तुǸा चौघांशी. मुलं झोपलीत नं?’
हो आƻा, ʀमहीरदादाशी खेळून आʁण फटाके उडवून पार दमली अमृता. ओवाळणीत ʀमळालेला
ªॉकही फार आवडला ɾतला. खरचं! ʀमɼहर, अमृताचा आनंद बघून आपण ɽदवाळीत आलो हे खूप
चांगलं झालं असं सारखं वाटतंय. 

“नयना, ɼहची ऑपरशेƱ पार पडली कɛ तू माहेरी जाऊन ये दोन ɽदवस. इतøा दɶुन आलीस.
बोलली नाहीस तरी आईबाबांना भेटायची तुझी ओढ कळते बेटा आǸाला.”
“हो नयना, तू आɠची काळजी कɶ नकोस. मी आहे. बाबा आहेत आʁण Ŵांचे दोƵी लेक आहेत.
तू खरचं जा.”

“थɳक यू सो मच सुʀनतावɼहनी. बर ंआƻा, तुǸाला काहीतरी महŷाचं बोलायचं होतं नं?”
“हो! अजय, अभय, आǸी दोघेही आता ɾपकली पानं झालो आहोत. कधी गळून पडू याचा काही
भरवसा नाही. आपȑाकडे वɼडलोपाʁजɞत शेती, हा वाडा, जुने दाɿगने आʁण चांदीची भांडी आहेत हे
तुǸाला माहीत आहेच. माņा पणजोबांना Ŵांįा ɒामीʀनȯेवर आʁण शौया�वर ©सƤ होऊन
नागपूरकर भोसȑांनी पाच गावांची मालगुजारी ɽदली होती. योग असा कɛ Ŵांįापासून पुढील
©Ŵेक ɾपढीत एकच अपŴ झालं, ते ही मुलगा! Ǹणजे माझे आजोबा एकुलते एक, माझे वडील
एकुलते एक आʁण मी सुƃा एकुलता एक. संपŨीįा वाटşा करşाचा ©ȣच कधी उƇवला
नाही. आपȑा घराşाला वाटşा कशा असतात तेच माहीत नाही. शेती बरीचशी कुळकायƉात
गेली. काही सावकारांįा घशात गेली. काही ɾवकşात गेली. सोƯाचांदीला मा¤ कधीच पाय
फुटले नाहीत. तेवढं जीवापाड जपलं गेलं. आʁण पुढįा ɾपढीįा हाती सोपवलं गेलं...”

“आƻा, हे सगळं आǸाला माहीत आहे. मग आज का सांगताय तेच पुƵा? जरा पाणी ƾा बघू.
ɾकती एāाईट झाला आहात तुǸी...मला तर वाटतं, तुǸी आता झोपावं...”

“नाही अजय, बोलू दे मला. महŷाचं जे सांगायचंय ते पुढेच आहे. काय सांगत होतो...हं...मला मा¤
दोन मुलं झाली. Ǹणजेच तुǸी दोघं. Ŵामुळे आता वाटşा करणं अटळ झालं आहे. या
बाबीवɶन या घराşात पूवɢ कधी कलह झालाच नाही. तुमįातही तो होऊ नये अशी आǸा
दोघांची इīा आहे. Ŵामुळे आमįा हयातीतच तुǸा दोघांना तुमचे ɼहɓे वाटून Ɖावे असं आǸी
दोघांनी एकमताने ठरवलं आहे...”
“ ............. “
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“अर,े असे शॉक बसȑासारखे काय बघताय सगळे माņाकडे? बोला, तुǸाला पटतंय नं
आमचं Ǹणणं?”

“आƻा, याची खरचं आज गरज आहे का? आʁण आǸी दोघं ɾकɝ वा आमįा बायका यावɶन
भांडू, आमįात ɾवतुȫ येईल असं तुǸाला खरचं वाटतं?”

“अजय, थांब! मला पटतंय आƻांचं!”
“अभय.........”
“हो! कारण यामागे Ŵांचा जो ɾवचार आहे नं कɛ आपȑात, आपȑा कुटंुबात कायम एकɛ
रहावी, ©ेम ʁजȜाळा रहावा, काळजी रहावी... तो मला खूप महŷाचा वाटतो.”
“अर,े तरीपण एîम वाटşा? मला हा शǔच पचनी पडत नाहीय...”

“ऐक अजय. आƻा, माई, आʁण तुǸी दोघी गं, सगळेच आता माझं ऐका जरा. मी कायम
परदेशात राहणार आहे हे पáं आहे. मी वेल सेटȅ आहे. मला इथे शेती ɽदलीत तरी मी ती
सांभाळू शकणार नाही. Ŵामुळे मला शेतीतला एक इंचही नको आहे. हे मी कायदेशीरɼरŴा
ʀलɸन देणार आहे. शेतीत आƻा, केवळ तुमचा आʁण अजयचाच ɼहɓा असेल. आƻा तुमचा
ɼहɓा तुमįानंतर अजयला ʀमळेल अशी सोय तुǸी कɶन ठेवा. हे ɾपढीजात जडजूड दाɿगने
नयना ɾतकडे कधीही वापरणार नाही. तरीही आपȑा पूव�जांची आठवण Ǹणून माई, तुņा
पसंतीने Ŵातला एक दाɿगना तू नयनाला दे.. ही जड चांदीची भांडीही मी ɾतकडे नेऊ शकत
नाही. Ŵामुळे Ŵातूनही एकच वɂू माई, तू मला दे. या वɂू आǸी पुढे अमृताला देऊ. राहता
राɼहला हा वाडा! यात मा¤ माझा ɼहɓा असू Ɖा. Ǹणजे मग आपȑा अमृताला इथे एक
हáाचं माहेर कायम असेल. आपलं काहीतरी भारतात आहे ही भावना ɾतįा मनात राहील.
वाŔाįा डागडुजीची जबाबदारी कायम माझी असेल... झाȑा कɛ नाही वाटşा?.”
“अभय, पण मला हे माƯ नाही. तुझाही या सगɚावर अɿधकार आहे. तुņा वाटणीचा पैसा
कɶन तू घेऊन जाऊ शकतोस. मग का नाही Ǹणतोस? मी आहे Ŵा पɼरʉɆतीत सुखी आहे.
माņा काळजीने तू हá सोडतो आहेस का? ”

“नाही अजय, मला माहीत आहे तू आʁण सुʀनतावɼहनी खूप सुखात आʁण समाधानात आहात.
सुख केवळ पैशात असतं असं मानणारा तू नाहीस. मी जे काही बोलतो आहे Ŵामागे वेगळा
ɾवचार आहे. काही लाखांसाठी आपȑा पूव�जांनी जीवापाड जपलेȑा वɂू दसुǻांįा घरात
जाऊ Ɖायįा? शौय� गाजवून, कȫ कɶन, सचोटीने Ŵांनी हे जमवलं. राखलं. Łा
दाɿगƯांत आपली आजी, पणजी लýीसारखी शोभली असेल, Łा चांदीįा उपकरणांनी
Ŵांनी सणवार, देवपूजा साजरी केली असेल, ते ɾवकून टाकायचं? Ŵात Ŵांįा, माई
आƻांįा ɾकती भावना गंुतलेȑा असतील. मी भारतातच रहात असतो तर वेगळी गोȫ
होती र!े पूव�जांची ठेव, Ŵांचे आशीवा�द Ǹणून मी देखील घेतलं असतं Ŵातून. पण... आता तू
सांभाळ हे सगळं. आʁण पुढे ʀमहीरįा हाती सोपव.”

“मला ʀनɵŨर केलंस तू अभय. इतकंच सांगतो कɛ अगदी नाईलाजाने, एक ÅɁी Ǹणून मी
हे सांभाळेन. माņा लेखी तुझा हá Ŵावर कायमच असेल.”

“आƻा, माई, डोळे पुसा लगेच. ɽदवाळीत कुणी रडतं का? अहं...अजय, तू आणखी काहीही
बोलू नकोस. सुʀनतावɼहनी, सांभाळ बर ं या सगɚांना आʁण olत:लाही! नयना, देवापुढे
साखर ठेव आʁण सगɚांची तɭडं गोड कर आधी. ʀमहीर आʁण अमृता यांचं बहीण भावाचं
संुदर नातं कायम ठेवायचं आहे आपȑाला...”

“माई, माझी भीती अगदीच अनाठायी होती गं! आपȑा मुलांना आपणच नीट ओळखलं
नाही. आपȑा संȼारांवरचा आपलाच ɾवȧास डळमळला. पण परमेȧरा, तुņा कृपेने हे घर
खरचं कधीही वाटलं जाणार नाही ही खा¤ी पटली माझी. ɾकती गुणी आहेत माझी मुलं, माņा
सुना! मागįा जƭीची कोणती पुşे फळाला आली माहीत नाही. पण आज मी जगातला
सगɚात ±ीमंत माणूस आहे...सगɚात ±ीमंत..!” 

 नागपूर, (९९६०१७३५६०)
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लेख पृ˒ीचा ज˫
आϧण ϟवकास

२२ एɾ©ल हा पृžी ɽदवस Ǹणून जगभर साजरा होतो.जागɾतक पातळीवर
झालीले औƉोɿगकरण, शहरीकरण, जंगलतोड, ©दषूण आʁण जीवनशैली
ɗामुळे हवामान बदल, तापमान वाढ आʁण नैसɿगɞ क आपŨी ɗामुळे मानवी
आʁण वƯजीव हैराण आहेत. आज आपण जर आपȑा वसुंधरलेा वाचवू
शकलो नाही तर मानवजातच संकटात येणार आहे. Ǹणूनच सव�सामाƯ
लोकांनी पृžी आʁण पया�वरण समजून घेतले पाɼहजे आʁण सृȫीला
वाचɾवşाचा ©यŬ केला पाɼहजे.

ɾवȧाची ʀनʀमɞती आʁण ɾवकास हा एक गूढ परतंु आपȑा उŸुकतेचा ɾवषय
आहे .जसा तार,े �ह आʁण आकाशगंगांचा जƭ आʁण मृŴू होतो तसाच
आपला सजीवांचा जƭ-मृŴू होतो. ɾवȧ हे गुɵŷ, ©काश, ɾवɾवध ऊजा�
लहरी आʁण Ŵांįा ʀनयमाने संतुʀलत केले जाते. आज मानव ɾवGान आʁण
तं¤Gानाįा Fे¤ात ©गतीपथावर आहे, Ŵामुळे ɾवȧाचे ʀनयम आपण
समजून घेतले असून Ŵातून ɾवGान आʁण तं¤Gानाचा ɾवकास केला आहे,
पृžी हा �ह आपȑाच नȜे तर आपȑा आकाश गंगेतील एक सुंदर आʁण
सजीव �ह आहे. इथे सजीवांचा ɾवकास झाला, मानव तं¤Gान,ɾवGान Fे¤ात
इतर जीवांįा पुढे गेला, परतंु यामुळे अनेक समɐा पण ʀनमा�ण झाȑा.
Ŵात ʀनव�नीकरण, ©दषूण, लोकसंčा वाढ आʁण आरोĢाįा समɐा
ɗांचा समावेश आहे. इथे पृžीįा ɾवकास ©ɾ�येबाबत आढावा घेताना
आपला ©वास चुकɛįा ɽदशेने तर जात नाही ना ɗावर पण ɿचɝतन झाले
पाɼहजे. जंगलतोड, ©दषूण, तापमान वाढ आʁण हवामान बदल ɗाची आज
आपȑाला जाणीव झाली आहे आʁण Ŵातून आपला बचाव Ȝावा ɗासाठी
आपण कोōवधी वृF लागवडीचे लF ठेवले आहे. 

Ʉा. सुरेश चोपणे
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  ɾवȧाची ʁनʁमɞती  
१३.७ अǏ वषा�दरǳान ɾवȧाचा जƭ महाɌोटातून झाला असे आज आपण मानतो. जॉज�
लेमा¤े ɗांनी १९३१ मƎे महाɾवɌोट ʁसƃांत मांडला. Ŵांचा मते ɾवȧ तेȜा एका लहान
ɾबɝ दवुत होते. अचानक ɾवɌोट झाला आʁण Ŵातून ऊजा� आʁण ¦ș बाहेर फेकले गेले
आʁण Ŵातूनच तार,े �ह आʁण आकाश गंगा ʀनमा�ण झाȑा. १९४८ मƎे हम�न बɭडी,
थाँमस गोȅ आʁण ªेड होएल ɗांनी ʉɆर ʉɆती ʁसƃांत नावाचा पुƵा एक कȌना
ʁसƃांत मांडला. Ŵानुसार ɾवȧ हे ऊजɨने șापले होते. Ŵातूनच पुƵा पुƵा ɾवȧ ʀनʀमɞती
होते, असा हा ʁसƃांत आहे. आज ɾबग बंग नावाचा ʁसƃांत ©चʀलत असून तोच �ाɗ
मानला गेला आहे. परतुं ɗापैकɛ दोनही ʁसƃांत पाɼहले तरी एक बाब लFात येते कɛ
ɾवȧाची ʀनʀमɞती ही ऊजɨपासून झाली आʁण Ŵा ऊजɨपासून �ह, तार,े आकाशगंगा आʁण
सजीवांची ʀनʀमɞती झाली हे ʁसƃ होते. 

पृžीची ʁनʁमɞती  
पृžीįा जƭाɾवषयी पण काही कȌना ʁसƃाƖ मांडले गेले आहेत. Ŵात जम�न
वैGाʀनक काƔ आʁण ªɧ च वैGाʀनक लाƿास ɗांनी १७७५ मƎे ‘नेबुलार हायपोथेʁसस’
मांडला. Ŵानुसार एका ©चंड मोŐा हाय¡ोजनįा मेघापासून सूय� आʁण पृžीचा जƭ
झाला. चɧǫरलीन आʁण मौȃन ɗांनी १९०५ मƎे ‘ƿानेटीʁसमल हायपोथेʁसस’ मांडला
Ŵांचे मते सूया�भोवती असलेले सव� धूळ आʁण वायू एक¤ येऊन पृžी तयार झाली. जीƱ
आʁण जेªɛ ɗांनी १९२९ मƎे ‘टायडल हायपोथेʁसस’ मांडला. Ŵांचे मते सूया�जवळून एक
दसुरा तारा गेला आʁण Ŵाįा गुɵŷामुळे सूया�वर ©चंड लाटा उसळȑा आʁण Ŵा बाहेर
फेकȑा गेȑा. Ŵाच पदाथा�तून पृžीची ʀनʀमɞती झाली. लीटलेटन ɗांनी १९३८ मƎे
‘बायनरी Ɂार हायपोथेʁसस’ मांडला. Ŵांचे मते सूय� आʁण जुळा तारा एक¤ होते. दसुǻा
मोŐा ताǻाने जुɚा ताǻाला ओढले Ŵातून ¦ș फेकȑा गेले. Ŵा ¦șातून पृžीची
ʀनʀमɞती झाली.. काल�  वँनवेझकर ɗांनी १९४३ मƎे ‘गँस-डɁ ùाउड हायपोʀथस’ मांडला,
Ŵांįा मते आज ʁजथे सूय� आहे ɾतथे ©चंड मोŐा ©माणात धूळ आʁण वायू एक¤ झाले
होते. हळूहळू ते सव� धुलीकण एक¤ होऊन सूय�माला तयार झाली. असे हे ʁसƃांत आहेत.
ɗातील गॅस डɁ हायपोथेʁसस आʁण नेबुलार हायपोथेʁसस हे दोन ʁसƃांत ©चʀलत आहेत. 

पृžीचा ɾवकास 
पृžीįा उŮŨी ɾवषयी अनेक ʁसƃांत आहेत आʁण नेमका पृžीचा जƭ कसा झाला हे
आजही आपणास ʀनʀȟत सांगता येत नाही. असे असले तरी आधुʀनक ɾवGानाįा आधारे
आज आपण पृžीचे वय ४.६ अǏ वषा�चे आहे हे ʁसƃ केले आहे. जवळजवळ एक अǏ
वषɨ पृžीवर ©चंड लावा उ¦ेक होत असत. अवकाशातील उǽांįा धडकɛ होत असत.
Ŵामुळे पृžीचे तापमान ©चंड वाढलेले होते. पृžी वायू धुळीने वेढलेली असत. एकूणच
तो काळ ɾवƏंसाचा काळ होता. परतुं ɗाच ɾवƏंसातून सृȫीचे सृजन झाले.
वातावरणातील हाय¡ोजन आʁण ऑʏāजन ɗातून पाणी आʁण पाऊस पडायला लागला,
हळूहळू लावा थंड होऊन खडक तयार झाले. ɗाच खडकावर पाणी साचून तळे, नƉा आʁण
समु¦, महासागर तयार झाले. पृžीचे वरचे कवच थंड होऊ लागले आʁण सव� उजा� कɧ ¦,
©ावारणात साठली गेली. समु¦ात सतत लावा उ¦ेक होत असत आʁण जʀमनीवर भूकंप
आʁण Ńालामुखी उ¦ेक सुɵ राɼहले. परतुं पुƵा ɗाच ɾवनाशकारी शèɛतून नवजीवनाला
सुɵवात झाली. समु¦ातील रसायने आʁण ऊजा�शèɛतून सूýजीव तयार झाले.

पृžीįा आʁण सजीवांįा ɾवकास �मातील काळांना आपण नावे ɽदली आहेत.
©ीकेǭीयन, केǭीयन, ओडɮɾवसीयन, ʁसलुरीयन, डीवोʀनयन, पʀमɞयन, �ीआʊɓक,
जुराʁसक, ɾ�टाʁसअस, टʁसɞअरी आʁण úाटा�रनरी असे ते काळ कʊȌले आहेत. ɗा सव�
काळात ɾवɾवध जीवांचा ɾवकास झाला आʁण शेवटįा ५० लाख वषा�įा काळात
मानवाचा ɾवकास झाला आहे. 
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 वातावरण ʁनʁमɞती 
पृžीįा जƭानंतर ©चंड ©माणात वायू, धूळ आकाशात फेकले गेले. जड वायू
जʀमनीवर आʁण हलके वायू आकाशात गेले. पुढे ढग आʁण पाऊस ɗामुळे धूळ वायू
ʀनवळले. वायंूचे आवरण तयार झाले. कब� वायू हळहळू ʀनवळू लागला आʁण Ŵाची
जागा नाय�ोजन आʁण ऑʏāजनने घेतली. परतुं तेȜाचे वातावरण ©चंड ɾवƏंसक होते.
पृžीची पɼरवलन गती जाɂ होती. ɾवजा, वादळे ɗांचा ©कोप Ȝायचा. पुढे हळूहळू
वातावरणाचे ɾवɾवध थर जसे तपांबर, ʉɆतांबर, मƎांबर, आयानांबर, बाɗांबर असतात.
ɗातील ओझोन थर हा तर सजीवांचा रFक आहे; कारण Ŵामुळे सूया�ची अɾतनील
ɾकरणे जʀमनीपयɜत पोहोचत नाही. एकूणच वातावरण हे पृžीचे संरFक कवच ठरले.
जर वातावरण नसते तर तापमान ©चंड वाढले असते, अवकाशातील सव� उǽा न
जळता सरळ जʀमनीवर आदळȑा असŴा आʁण सजीवाचा ɾवकास �म थांबला
असता. Ǹणूनच सजीवाįा संरFणासाठी वातावरणाची महŪाची भूʀमका आहे.

सजीवांचा ɾवकास 
समु¦ात तीन अǏ वषा�नंतर सूý जीवाįा ɾवɾवध ©जाती जƭ घेऊ लागȑा. Ŵात
कब�वायूवर ȧसन करणाǻा आʁण ©ाणवायूवर ȧसन करणाǻा ©जाती वेगɚा झाȑा.
ɗातूनच पुढे वनɊती आʁण ©ाणी ɗांįा ©जातɡची मुɸत�मेढ रोवली गेली. ɾवकास
�मात एकपेशी सजीवातून बɷपेशीय सजीव ʀनमा�ण होऊ लागले. समु¦ात ५००
ʀमʀलयन वषा�दरǳान केǭीयन काळात पɼहले मासे ɾवकʁसत झाले. ʁसलुरीयान ɗा
४०० वषा�दरǳान वनɊती जʀमनीवर आȑा. ɗातूनच पुढे जलपणɢ आʁण माȥाįा
ɾवɾवध ©जाती ɾवकʁसत झाȑा. ३५० ʀमʀलयन वषा�दरǳान पʀमɞयन काळात
सरपटणार ेजीव अवतरले. २५० ʀमʀलयन वषा�नंतर पɼहले सɂन जीव ɾवकʁसत झाले
आʁण पुढे डायनोसोर सारčा महाकाय जीवांचा ɾवकास झाला. पुढे हेच ɾवशाल जीव
ʀनसगा�įा ©कोपामुळे नȫ सुƃा झाले. ɗा बाबी आजįा मानवाला ʁशकşासारčा
आहेत. पुढील शेवटįा २० ʀमʀलयन वषा�įा ʀनओसीन काळात मानवाचा ɾवकास
झाला.
दोन ɾबʀलयन वषा�įा काळात पाşातील वनɊती जʀमनीवर जगşात यशɒी
झाȑा आʁण पुढे जंगले तयार झाली. तेȜा सजीवांनी सुƃा जʀमनीकडे धाव घेतली.
जʀमनीवर चालणारा पɼहला मासा मडȼɛपर ɗाचे कȒे जाऊन Ŵाचे ɵपांतर पायात
झाले, तो जʀमनीवर ȧास घेऊ लागला. ɗाच ©ɾ�येतून सरडे आʁण पायावर चालणारे
जीव तयार झाले. अशाच ɾवकास �म ©ɾ�येतून कɛटक, पFी सरपटणार ेजीव ɾवकʁसत
होत गेले. अƤ, सुरFा, Ɋधा� ©जनन आʁण बदलता भूभाग ɗातून अनेक जीवांना
पाşातून बाहेर यावे लागत असत. तर काहɡना पाşात जावे लागत.अशा सततįा
©यŬामुळे काही जीव काही काळ जʀमनीवर तर काही काळ पाşात राɸ लागले. Ȝेल
मासा, मेʀनटी, ɼहƻोपोटेमस, डॉʉȍन, सी-लायन, कासव, बेडूक, साप, खेकडे हे Ŵाचे
उŨम उदाहरण आहे. ɗा ɾवकास�माįा टdƾांना आपण ɾवɾवध नावे ɽदली आहेत.

वनांचा ɾवकास आʂण ɾवɾवधता
जेȜा समु¦ात सजीवांचा ɾवकास सुɶ झाला तेȜाच ʀनसगा�ने हे ठरɾवले होते कɛ वृF
आʁण ©ाणी ©जाती गुşा गोɾवɝदाने एकमेकांįा सहकाया�ने नांदतील. वृF ©ाşांना
अƤ, ʀनवारा आʁण ©ाणवायू देतील, Ŵा मोबदȑात ©ाşांनी वृF ©जातɡचे ©जनन
©ɾ�येला मदत करायची. ©ाşांनी कब� वायू सोडायचा आʁण वृFांना जगşास आʁण
बीज रोपण ©ɾ�येत मदत करायची. ʀनसगा�ने दोघांचीही रचनाच अशी केली कɛ वृF
©जाती आʁण ©ाणी ©जाती एकमेकावर संपूण� अवलंबून राहतील. वृF नȫ झाले तर
©ाणी आʁण ©ाणी नȫ झाले तर वृF नȫ होतील, कारण दोघांनाही एकमेकांचा ȧास
ɽदला गेला आहे. मानवासɼहत सव� ©ाşांचा जƭ, ɾवकास हा वृFांįा आधारचे झाला
आहे. परतुं अʀलकडील मानव ɾवGान आʁण तं¤Gानाįा हșासापोटी ʀनसगा�चे गʁणत
ɾवसरला आहे. 
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  मानवाची जसजशी ©गती होऊ लागली तसा तो पाषाण युगातून बाहेर येऊन वɂीमƎे राɸ
लागला आʁण शेती कɶ लागला. सुरFेमुळे संčा वाढू लागली. राहşासाठी आʁण
शेतीसाठी जंगलतोड होऊ लागली. परतुं ʉɆती अɿधक ɾबकट होऊ लागली. जेȜा मानवाने
तं¤Gान ɾवकʁसत केले आʁण औƉोɿगकरण सुɶ झाले, ɗाच काळात मोŐा ©माणावर
वृFतोड झाली. ʁशकारीसाठी वƯजीव मारले गेले. वृFाįा आʁण सजीवांįा ©जाती नȫ
होऊ लागȑा.
    
पɼरसंɆा
ʀनजɢव (जल, भूमी, वारा, पाऊस आʁण ऊन) आʁण सजीव (सूý जीव, कɛटक, पFी, ©ाणी
इ.) ɗांįा ɾ�या, आंतरɾ�या ʀमळून एक पɼरसंɆा तयार होते. खर ंतर आपण सजीवानाच
ʀनजɢव घटकांची गरज आहे. ते नसतील तर आपणही राहणार नाही. Ǹणूनच आपण हवा,
पाणी, जमीन, वारा आʁण ऊन ɗा अŴावȥक साधनसंपŨीचे जतन केले पाɼहजे. पɼरसंɆेचे
ɾवɾवध ©कार आहेत., Ŵात जंगली, जलीय, वाळवंटी, गवताळी, पव�तीय पɼरसंɆा आहेत. ɗा
©Ŵेक पɼरसंɆेत Ŵा Ŵा नैसɿगɞ क संसाधनाįा आधार े ते ते जीव जगत असतात. उदा.
एखादा तलाव असेल ɾतथे जलीय वनɊती वाढतात. Ŵावर जगणार े कɛटक, मासे, बेडके
आʁण सूý जीव तेथे वाढतात, ɗावर जगणार ेसाप, पFी तेथे येतात आʁण ɾतथे अशा©कारे
एक पɼरसंɆा तयार होते. Ŵातून अƤ साखळी तयार होते आʁण अशा șवɆेतूनच जैव
ɾवɾवधता तयार होते. परतुं हा तलाव अɾत�ʀमत झाला. उƉासाठी बुजɾवला तर काय होईल?
एका Fणात येथील पɼरसंɆा नȫ होईल. Ŵामुळे Ŵा पɼरसरातील पया�वरणावर ɾवपरीत
पɼरणाम होईल. जसे तेथील तापमान वाढेल, भूजल कमी होईल, पशु–पÿांची संčा कमी
होईल, ɾवɼहरी आटतील. Ǹणूनच पɼरसंɆा वाचɾवणे ही काळाची गरज आहे.  
     
जैवɾवɾवधता
जीवांची ɾवɾवधता हे आपȑा पृžीचे वैʁशȬ आहे. सूý जीवांपासून ते वृF आʁण
©ाşांपयɜत जीवांįा अǏावधी ©जाती आहेत. अजूनही काही ©जाती शोधȑा जात आहेत तर
काही नȫ होत आहेत. परतुं सजीवांįा अʈɂŷासाठी जीवांची ɾवɾवधता ɼटकणे महŷाचे
आहे. परतुं अʀलकडील जंगलतोड, औƉोɿगकरण, लोकसंčा वाढ आʁण ©दषूण ɗामुळे वने
आʁण वƯजीव धोøात आले आहेत. 

 अƤ साखळी
पɼरसंɆा ɼटकȑा तर जैवɾवɾवधता ʀनमा�ण होऊन Ŵातून अƤ साखळी तयार होते. ही
अƤ साखळी ɼटकावयास पाɼहजे. ɗा साखळीतील एक दंड तुटला तरी संपूण� साखळी तुटते
आʁण आज ही ʉɆती येऊन ठेपली आहे. ʀनसगा�तील अɾत मानवी हɂFेपामुळे अƤ
साखळी तुटली आहे आʁण ही धोøाची घंटा आहे. 

समायोजन 
ʀनसगा�त वृF, ©ाणी आʁण सव� सजीव सहजीवन कɶन राहतात. Ŵांįात Ɋधा� असते; परतुं
ते जगşासाठी सहजीवनाचा माग� अवलंɾबतात. हे सहजीवन वृF आʁण ©ाणी, वृF आʁण
पFी, वृF आʁण कɛटक, वृF आʁण सूýजीव ɗांįात आहे, हे आपȑा लFात येईल. एकूणच
वने आʁण वृF हेच ʀनसगा�चा आधारɂंभ आहेत, हे अǢासांअती आपȑा लFात येते. वृF
आʁण वने नसेल तर मानव आʁण इतर सजीव पण ʁजवंत राहणार नाही. परतुं आज मानवाने
अGानापोटी ʀनसगा�įा दरू जाणे पसंत केले असȑाचे ɽदसून येते आʁण ɗाचे अɾतशय गंभीर
पɼरणाम मानवाला भोगावे लागणार आहे. Ǹणूनच युƃ पातळीवर वनीकरण आʁण
वृFारोपण करणे अŴावȥक आहे. महाराȭ वन ɾवभागाने दरवषɢ कोōवधी वृF
लागवडीचा केलेला ʀनधा�र हा पया�वरण संरFण आʁण हवामान बदल थांबɾवşासाठी
केलेला चांगला ©यŬ आहे. 
 

 अƎF- �ीन ƿानेट सोसायटी
   मो. 9822364473     
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रा¤ीįा काळोखात कुठूनसा एक क^हता, कापरा 'बाई गं.. 'Ǹणणारा आत� ɒर कानी
आला.जराशी गांगɶन मी आवाजाįा ɽदशेने पाɼहले.
"अगं ऐ ! इकडे तुņा मागे बघ. नको गं बाई अशी एकटीदकुटी ɽफɵस. लोचट ɿगधाडं लांडगे
ɽफरत असतात रा¤ीचे भोɚा सावजांįा शोधात....

मागे वळून बघते तर एक धुसरशी मɼहलेची आकृती ɹȫीस पडली. ɾतची अवɆा काही बरी
ɽदसत नȜती. ɾवȼटलेली, अŴाचाराने ɾपचलेली ɽदसत होती ती.
"तुǸी कोण आहात? कुठून आलात? काय झालंय? जरा माņासमोर येऊन बोला ना. मला
भीती वाटतेय आता. काही सांगायचंय का तुǸाला? "थरथरŴा आवाजतले हे शǔ माņा
तɭडातून मोŐा ɼहɝ मतीने बाहेर पडले.

"अगं बयो! तुला अंधाǻा वाटेवर असं एकटं बघून सावध करşाकɼरता मी मुƂाम आलेय. तुझं
माझं रèाचं नातं नसलं तरी मनातȑा काळजीचं नातं तर आहेच ना... हीच ती जागा आʁण
अशीच काळी वेळ होती. मा¤ माņा सोबत जे घडले ते तुला भोगायला लागू नये,केवळ हाच
उƂेश. तुला घाबरवşाचा हेतू नाही गं सखी माझा.तुला माņा मनातलं साचलेलं सांगावसं
वाटलं. 
सखी मी आहे एक ɾपडीता... अशीच एका रा¤ी कामाįा ɼठकाणी उशीर झाȑामुळे, मी याच
वाटेने घरी धावतपळत जात असताना...."ती ɷंदके देत रडू कोसळली.

"अर ेअशा रडू नका तुǸी. काय झालं सांगा मनमोकळेपणाने मला. कोण होता तो राFस?" मी
गलबलून ɾतला बोलले.

लेख कुठे चाललाय
समाज?

अनुराधा हवालदार
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"अगं होता नाही होते. चार जणं. खूप सोसले मी. ते ममा�वर झालेले आघात. ते ɾवखारी
डंख, Ŵा भेदक मʀलन नजरा, ɼडवचणार े ɾकळसवाणे Ɋश�, ती वासनेची न संपणारी
भूक, या माņाच देहावर हá दाखवून वाŋेल तसे वापरşाचा तो जुलमी अŋाहास,
मी ɾकɝ चाळली, मदतीसाठी ओरडली, ɾवरोधही केला, पण ते चार आʁण मी एकटी.
झटापट झाली, मारामारी झाली. सुटकेचे ©यŬ झाले. नको नकोची खूप आज�व केली.
रडून पडून ɾवनंती केली. ओरडली तर माņा डोɚात, तɭडात माती टाकली Ŵा
लोचटांनी... मगरʀमठी होती ती, अजगरी ɾवळखाच...

शेवटी थकली, हरली, नमली आʁण समɾपɞत झाली. ते घाणेरडे हात, ती बोटं, ते गʀलī
टुकार शǔ, ɿचɝधŔा केȑा माņा अ«ुįा आʁण मला तसेच ɾवȜळते टाकून गेले ते
भडवीचे, मरşासाठी... मी ɿछƤɾवʈīƤ देहाची लèर ंघेऊन पडली होती रɃाįा
कडेला, उठवतही नȜतं मला. अɾतशय दाह, यातना होत होŴा. तरीही कशीबशी
उठली... फाटलेले कपडे, ɾवȼटलेले केस, हे ही बर े असते पण मी तर आतूनच
फाटलेली आʁण ɾवȼटलेली झाली होती. आपण मुøा ©ाşांनाही असली वागणूक
देşास धजत नाही. डोɚापुढे आईबाबांचा भावंडांचा चेहरा येताच मी गळा फाडून
जोरजोरात रडली, घामाने थƻ ओली. आता घरी कुठȑा तɭडाने जाऊ? फार भयंकर
मनःʉɆती होती ती. काय कɵ, कसं कɵ? काही कळत नȜतं. घरी जाşाची छाती
होत नȜती. मला अशा अवɆेत बघून आईबाबा, बहीण, भाऊ ɗांना ɾकती भयंकर
धáा बसेल? काय ©ɾतɾ�या असतील? ते घाबरतील, रडतील, शरमेने मरतीलही,
ɗा असंč भीतीदायक ɾवचारांनी मी आणखीनच गभ�गळीत झाले होते. आधीच काय
कमी समɐा होŴा घरात,Ŵात ही भर...काय होईल माņा गरीब मायबापाचं...बापर!े
शारीɼरक वेदना आʁण आता ɗा भावʀनक फेǻात मी पुरती खचले होते. पुढचं भɾवȹ
अंध:कारमय... डोɚापुढं तरळत होतं. 

ɼहणवलं जाईल. ʃखजवलं जाईल या भीतीने....अखेर मीच शरमेने मान घातली Ŵा
दोरखंडात आʁण संपवलं सगळं, सोडून ɽदला हा कलंकाने बरबटलेला, Ŵा ɾवकृत
Ǵेīांनी वापरलेला हा देह...नकोच होतं मला ते लाचारीचं जीणं. गुƵा करणार ेतर
ɽफरतील मोकळे मजेत. पुƵा नșा ʁशकारीįा शोधात. याउलट मला पदोपदी
समाजाचे, नातलगांचे, घरįांचे ऐकायला ʀमळेल. वाŋेल तसे आरोप होतील. उŨर
देऊन, ओरडूनही नाही कळणार माझी पɼरʉɆती कुणाला....हे कळले होते आʁण
Ưायाची आʁण आरोपɡना ʁशFेची काय हमी आहे गं...ƯायșवɆेवर तर आता
काडीमा¤ ɾवȧास राɼहलेला नाही. ɾतथे फè तारखा ʀमळाȑा असŴा. आरोपी
ʁजकडेɾतकडे तɭडात पैसा कɭबत ɽफरणार आʁण हे मुग ɿगळून बसणार. ʁशवाय
पोलीस नाही नाही ते आरोप करत मलाच असंबƃ, ओगंळवाणी ©ȣ ɾवचारत
सुटतील. काय अथ� आहे या ƯायșवɆेला....

मी ठरवलं ɾवचारणा करायची आता Ŵा वरįा Ưायाधीशांकडे, जो साǻा पापपुşाचा
Ưायʀनवाडा करतो. जाऊन बघेन Ŵा वरįा देवाकडे. तो तरी Ưाय करतो का बघेन
आʁण ɾवचारने Ŵाला का असे केलेस? मी काय वाईट केलं कुणाचं? ʁशवाय Ʉी
आʁण पुɵष यात पुɵष ±ेȯ हे कुणी ठरवलं, याचं उŨर मागेन. रामायण महाभारत
कशामुळे घडली? हे उदाहरण डोɚासमोर असूनही तीच तीच पुनरावृŨी अनवरत सुɵ
आहे. सीतामाईने अĜीपɼरFा देऊनही ɾतįावर ±ीरामांसारčा Ưायɾ©य ±ेȯ
राजाįा राŁात अƯाय घडला. मग तू तर देव ना? का नाही आडवा आलास? का
नाही समजावले राजा रामचं¦ांना? 
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 रावणाने कुठȑा अɿधकाराने सीतामाईला खेचून अपहरण कɵन नेले? तेही ɾतįा
इīेɾवɵƃ. ¦ौपदीला ɾतįा मनाɾवɵƃ खेचत आणून भर सभेत नĜ करşास कशी
धजावली ती पुɵषी अहंकाराने माजलेली मंडळी. तेȜा तर कृȲ आला ɾतला वाचवायला.
आता कुठला कृȲ ɾकɝ वा हनुमंत नाही येणार...ɾकɝ बɷना येणारच नाही. बघूनही कानाडोळा
करणारी ही मूढ जनता. ती मानʁसकता ʀनकृȯ दजा�ची असली तरी कुणीच ʁशFा केली
नाही दयुɮधन, दःुशासन आʁण कणा�ला. माना खाली घालून बसलेले पांडव आʁण सारा
दरबार...एक Ʉी सुƃा आडवी आली नाही ɾतįा बाजूने. यावɵन एकच ʁसƃ होतय,
ʈɄयांना अबला, शारीɼरकɹȬा कमजोर समजून फè उपभोĢ वɂू Ǹणून वाŋेल तसे
वापरले जावे. यात ɾतला भावभावना असतात हा भाग पार ɾवसरला जातो. ɾतने जƭभर
आदेशांचे पालन करणारी दासी Ǹणून सेवेस हजर राहावं. चूल मुल एवढीच कFा आखून
ɾतला बंधने घालşात आली. यात ʈɄयांįा इīा इथे गृहीत धरȑा जातात. असे सगळे
असूनही समाजाने केवळ सीतेला आʁण ¦ौपदीलाच दोषी कसे काय ठरवले?

कारण आधीपासूनच Ʉी ही दǺुम दजा�ची तसेच उपभोगाची वɂू हे ɾबɝ बवले गेलेय पुɵष
मनावर आʁण ɒतः Ʉीनेही हेच ɒीकारलं. Ǹणून आजही तेच घडतंय आʁण घडतच
राɼहल.... तरीही सांगेन, तू मा¤ सुरFेसाठी बँगेत ɾतखट, चाकू ɾकɝ वा रतेी सदैव बाळग.
नाचाबरोबरच कुɂी, कराटे नेमाने ʁशक. सFम तर तू आहेसच पण बळकट बन, धीट हो,
ɾवरोध कर, आवाज उठव. कारण आता कुणी आभाळातून देव वैगर े येतील ही अपेFा तर
सोड, माणसंही वाचवायला येणार नाहीत. हे पातकांनी बरबटलेलं कʀलयुग आहे.
ɒावलंबन ɒीकार सखे आता... आʁण सगɚात महŷाचं Ǹणजे तुझी लाज तूच जप जी
तुलाचं जपायचीय... तुझी सुरFा तुलाच करायचीय. लFात ठेव हा ɗा कुअनुभवीचा
सȒा...."

उɽƊĜतेने �ासलेȑा अवɆेत ती ɾतįावर झालेȑा बलाšाराला, झालेले अƯाय
सांगताना अŴंत तुटलेली, कोसळलेलीच काय, संपलेलीच होती. हीन ɾवकृतीकरणामुळे
अशा ɾकŴेकजणी आजवर बळी गेȑात. काय झालं वाकडं कुणाचं? दोन ɽदवस चालȑा
बुƃीजीवɡįा चचा�, पेपर, चँनेलįा बातǳा, कँƕल मोचɨ....मेणबũाही ɾवतळȑा आʁण
लोक कामालाही लागले. मग सार ंगुडूप.पुƵा नवीन एका अȥाच घटनेįा ©तीFेत. सारं
झाȑागेȑावर Ưाय ʀमळाला तरी Ŵाचा काय उपयोग? गेलेली अ«ू परत ʀमळेल का
कशानेही?  

"का असं वागतात गं हे पुɵष. ɾकती तो पुɵषीअहंकार. खरतंर ɗांįावर संȼारच झाले
नाहीत माणुसकɛचे, मानवतेचे. षंढ कुठचे. ɗांįा आईने जƭ ɽदला ɗांना, ती सुƃा एक
Ʉीच आहे ना गं. ɾतनेच ɗांचे संगोपन कɵन लहानाचे मोठे केलेय. मग कमीतकमी Ʉी
जातीचे एवढे तरी उपकार जाणावे. ɗांना नसतात का गं कुठȑा मया�दा? हे नाही होत का
अपɾव¤? जशी Ʉी वापरली कɛ कलुɾषत होते तसे पुɵषही ¬ȫ होतातच ना? का Ŵाला
ɾकतीही मɼहलांसह समागमाची मुभा ʀमळालीय? मɼहलांनी आपली लाज,अ«ू ही
काचेसमान जपायची आʁण पुɵषांनी लोखंडासमान घाव घालत ɽफरायचे. हा कुठला
Ưाय? कळतच नाही मला. Ŵांनी ɾकतीही उƭादाने उīाद मांडू देत, तो मद�...Ŵाįा
मदु�मकɛचे कौतुक केले जाणार,...अर े थू अशा पुळचट मदु�मकɛवर. जो जƭदा¤ी Ʉी
वगा�चा आʁण ɾतला अबला समजून ɾतचे शोषण करत अपमान करतो, तो मद� नसून षंढ
आहे.

तɵण मुलɡवर अŴाचार होतात, हे कमी नसेल तरी अगदी कोवɚा वयाįा बाʀलकांवर
सुƃा बलाšार झाȑाचे आपण सतत ऐकत वाचत असतो. याɸन वाईट काय घडायला
पाɼहजे. तेही घरातलेच आजोबा, काका, मामा...हƂ Ǹणजे काही तर भाऊ आʁण वडीलसुƃा
आपȑाच बहीण मुलीवर अŴाचार करşाįा भयानक घटना सतत ऐकɛवात येताहेत. 
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 हेच काय अगदी छोōा नाबाʀलक मुलांना सुƃा सोडले जात नाही. ɾकती हे अधःपतन?
कुठȑा थराला चाललाय हा समाज? भौɾतक, ऐɼहक, वैʀȧक सुखांनाच महŪ ɽदलं जातंय
हȒी. अƎाʇŲक, मानʁसक सुख पार ɾवसरलेत सो कॉȅ मॉडन� लोक. ɾबभŸ, नासका,
बेलगामतेने ɾकडलाय हा पुरोगामी समाज. ɒतःस पुरोगामी Ǹणवणार े आधुʀनक ɾवचारांना
योĢ ɽदशेकडे नेşासाठी का पुढे येत नाहीत? कɛ नेमकɛ पुरोगामी या शǔाची șाčाच
ɾवसरलेत का हे?

वासनांधतेची ही उधळी पोखरतेय सारा समाज. या घोर कʀलयुगाचे पडसाद आता पदोपदी
जाणवायला लागलेत. माणूसकɛ घटत चाललीय. आधुʀनकɛकरणाįा या पसाǻात समाज
संȼार, संȼृती, नैɾतक मूȑ ɾवसरत चाललाय. ɾवकृत, नीɾत¬ȫ झालीय ही ɾपढी. हȒी
मुलीसुƃा ɒतः होऊन चैनीने जगता यावे Ǹणून वाŋेल Ŵा थराला उतरताहेत. छंदी, Ʉैण,
असǢ झाȑात. सोŃळता, शाʀलनता चेहǻावɶन गायब झालीय. șसनं, șʀभचार हे
मुलांįा कFा लांघून मुलɡįा वागणुकɛमƎे सरा�स ʁशरलेय.

अहंकाराने उƭŨ झालेȑा मुली लाजणंही ɾवसरȑा आता. देहाचं ©दश�न मांडşासाठी आतूर
झाȑात. अंगभर कपडे बोचतात आता. जगणं खरोखरचं महागलंय. गɼरबीला तुī लेखलं
जातं. उƭŨ वागणं, लफडी करत रा¤ी उʁशरापयɜत बाहेर ɽफरणं, हे ʀनŴनेमाने बघायला
ʀमळतंय. मॉडन� असाल तर तुǸी Ɏाट� . नाही तर नेभळट समजलं जातं. मॉडन� असणं Ǹणजे
केवळ अȦील तोकडी वेशभूषा, थोबाड रगंवणं आʁण ɾवɿच¤ केशभूषा एवढंच माɼहतीय.
ɒतःला आधुʀनक Ǹणवणाǻा ɾपढीला.ɾवचारांची ©गȏता Ǹणजे मॉडन� होणं, हे कधी
कळणार देवजाणे. अशा ɒैराचारी मुलɡमुळे सुƃा मुलं बेफाम, वासनांध, ɾवषयासè होतात.
चळवादी होतात आʁण मग Ŵातून घडतात ɗा घटना. मा¤ तुमįावर उšृȫ संȼार झाले
असतील तर ɾकतीही समोर कामानीळ अशी ɿच¤ उभी राɸ देत, तुमचा तुमįा इंɽ¦यांवरचा
ताबा न सुटणं हेच खǻा पुɵषाथा�चं लFण आहे आʁण खरोखर मी तर Ǹणेन मुलɡना सांभाळून
रहा सांगşापेFा, तुमįा मुलांनाच का मया�देįा बाता ʁशकɾवȑा जात नाही. ©Ŵेक आईने
आपȑा मुलाįा बालमनावर ʈɄयांबƂल आदरभाव बाळगşाचे, Ŵांना मानसƭानाची
वत�णूक देşाचे संȼार घराघरातून झालेच पाɼहजे. तसेच मुली Ʉी ɒातंŵाचा गैरफायदा
घेऊन जर ɒैर वागत असतील तर Ŵांना नीट, योĢ समज देऊन मया�दा न लांघşास ©वृŨ
करणं, हेही काम होणं अŴंत गरजेचं आहे. ɗात पुɵषांनी सहभागी झालं तर Ŵासारखी
आनंदाची वाता� दसुरी कुठली नसेल. कुटंुबातील सव� पुɵषांनीही मɼहलावगा�ला मुलांसमोर
दǺुम वागणूक न देता, मɼहला Ǹणजे साFात देवीचे ɒɶप मानून ɾतचे उपकार मानşाǻा
ʁशकवणीचे बाळकडू मुलांना Ɖायला पाɼहजे. 

ʀनसग� ʀनʀमɞत दोनच जाती आहेत, खरतंर एकमेकास पुरक अशी घडवलीत Ŵाने आʁण
मारकही ठरतात कधी कधी. Ʉी आʁण पुɵष ʀमळूनच तर हा समाज बनतो. मग हा समाज जर
कुठे चुकɛįा वाटेवर जात असेल तर Ʉी आʁण पुɵष या दोघांचीही ही जबाबदारी आहे तो
सावरşाची. पɼरʉɆती ढासळत असȑास चुका दाखवşापेFा Ŵावर उपाययोजना कɶन ते
सुधारşासाठी झटणं हे दोघांचही परम कत�ș आहे. ɾवचार करा, मुली असुरʀFत का आहेत?
कारण आहे तुमची नालायक, बदचलन,कुमागɢ,ʀनलाजरी वासनांध मुलं, Łांना कधी
संȼारांचा गंधही कळला नाही. मग ही अबोध मुलं-मुली ɾकशोरवयात जर ʀनसरŔा वाटेवर
जात असतील तर Ŵांना थांबवणं, रोखणं, समजावणं, आपण Ŵांचे जबाबदार ɼहतɿचɝतक
Ǹणून माग�दश�न करणं हे ©थम कत�ș मानायला नको का? आशा तर संपलीच आहे आता
सुधाɼरत ʀनकोप समाजमनाची. तरीही वाट बघुया तो ʀनयंता तरी या सगɚाने ɾवचʀलत
होऊन पुƵा तारावयास अवतार घेतो का...

नको अंत पाɸ, आता,ĩा अवतार देवा...!! 
हीच ©ाथ�ना. 
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लेख साजरी कǪया
Ϟडϥजटल Ϟदवाळी

दवाळी हा सण भारतीय सं�ृ�तीचा अवभा भाग आह.े पारंपरक दवे,
फटाके, गोडधोड पदाथ, आण नातेवाईकांमे भेटवूंचे आदानदान ही
दवाळीची काही खास वैशे आहते. परंतु गेा काही वषात, तंानाा
झपााने वाढलेा वापरामुळे सणांा साजरीकरणामेही बदल झाला
आह.े सोशल मीडया, डजटल मीडया आण तंानाचा या बदलांमे
कसा महाचा सहभाग आह,े ह ेपाहणे महाचे ठरेल.

देवनाथ गंडाटे 

१. सोशल मीɼडयामुळे बदललेली ɽदवाळी

सोशल मीɼडयाįा वाढŴा वापरामुळे ɽदवाळी साजरी करşाची पƃत
पूण�तः बदलली आहे. पूवɢįा काळात जेȜा ɽदवाळीचे शुभेīाप¤े
पोɁाने पाठवली जात होती, ते आज ȜॉZसअ◌ॅप, फेसबुक, इंɁा�ाम
यांसारčा ƿॅटफॉम�वर काही सेकंदांत पोहोचवली जातात. शुभेīा
देşाचे हे ŷɼरत माƎम अनेकांना आवडते, कारण Ŵातून वेळ आʁण
±म वाचतात.
सोशल मीɼडयामुळे लोक आता Ŵांįा ɽदवाळीįा तयारीचे, कपŔांचे,
घराįा सजावटीचे, आʁण फटाøांįा फोटɭचे तसेच ʃȜɼडओचंे ©दश�न
कɶ शकतात. एक ©कार,े हा सण समाजात ऑनलाइन पƃतीने एक¤
येऊन साजरा होतो. फेसबुक लाईȜ ɾकɝ वा इंɁा�ाम ɁोरीजƊार,े लोक
आपȑा घरातील लýी पूजन, कंɽदल सजावट ɾकɝ वा फराळाचे फोटो
जगभरातील आपȑा कुटंुबीयांपयɜत पोहोचवतात.

२. ɼडʁजटल ƿॅटफॉम�वरचे उŸव

ɼडʁजटल मीɼडयाने ɽदवाळीसारčा उŸवांįा माकɨ ɼटɝ गमƎे �ांती
घडवली आहे. ई-कॉमस� साइZस, मोबाइल अ◌ॅǁ, आʁण ɼडʁजटल
पेमɧZसमुळे ɽदवाळी खरदेी सहज झाली आहे. लोक आता घरबसȑा
नवीन कपडे, भेटवɂू, आʁण इतर साɼहŴ ऑनलाईन ऑड�र कɶ
शकतात. अनेक कंपƯा ɽदवाळी सेȖ, सवलती आʁण ऑफरįा
माƎमातून �ाहकांना आकɾषɞत करतात. अमेझॉन, ʎǌपकाट� सारčा
ई-कॉमस� ƿॅटफॉम�वरįा 'ɽदवाळी धमाका' सेȖने पारपंɼरक खरदेीचा
अनुभव बदलून टाकला आहे. तसेच, ɼडʁजटल पेमɧZससाठी वापरले
जाणार े UPI, पेटीएम, गुगल पे सारखे ƿॅटफॉम� उŸवातील आʀथɞक
șवहारांना अɿधक सुलभ आʁण सुरʀFत बनवतात. यामुळे रोखीįा
șवहाराची गरज कमी झाली आहे आʁण लोकं अɿधक सुरʀFतरीŴा
खरदेी कɶ लागले आहेत.
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तं¤Gानामुळे दरू राहणार ेनातेवाईक एक¤ येऊन सण साजरा कɶ लागले आहेत. पूवɢ
जेȜा कुटंुबातील सदɐ वेगवेगɚा शहरांत ɾकɝ वा देशांत राहत होते, तेȜा सणाįा
काळात एक¤ येणे कठीण होते. मा¤, ʃȜɼडओ कॉʀलɝ ग तं¤Gानामुळे आता Zoom,
Google Meet सारčा ƿॅटफॉम�वर एकाचवेळी सव� कुटंुबीयांना एक¤ आणणे सहज
शø झाले आहे. यामुळे कुटंुबातील जवळीक आʁण सणाचा आनंद ɼटकून राहतो.

४. सोशल मीɼडयावरील सांȼृɿतक बदल

सोशल मीɼडयामुळे सांȼृɾतक आदान-©दानाची ©ɾ�या गɾतमान झाली आहे. यामुळे
ɾवɾवधतेतून एकता फुलताना ɽदसते. सोशल मीɼडया इcǌुएंसस� आʁण ɾ�एटस� आपले
ɽदवाळीचे अनुभव शेअर करतात, Łामुळे ɾवɾवध संȼृतɡįा लोकांना एकमेकांशी
जोडले जाते. Ŵाचबरोबर पया�वरणपूरक ɽदवाळी, फटाके मुè सण, आʁण शाȧत
उप�मांबƂल जनजागृती करणेही सोपे झाले आहे.

५. पया�वरणपूरक ɽदवाळी आʂण ɼडʁजटल जागɶकता

तं¤Gानाįा मदतीने पया�वरणपूरक ɽदवाळी साजरी करşाचे ©यŬही वाढले आहेत.
सोशल मीɼडया ƿॅटफॉम�वर पया�वरण संरFण आʁण ©दषूणमुè ɽदवाळी याबाबत संदेश
पसरवले जातात. फटाøांमुळे होणार े ©दषूण, कचǻाची समɐा, आʁण इतर
पया�वरणीय पɼरणाम याबाबत लोक अɿधक जागɶक झाले आहेत. हे सव� ɼडʁजटल
माƎमांतून șापक ©माणात पसरवȑाने लोकांमƎे सकाराŲक बदल घडवşासाठी
©यŬ होऊ शकतात.

सोशल मीɼडया, ɼडʁजटल मीɼडया आʁण तं¤Gानाने ɽदवाळी साजरी करşाįा
पƃतɡमƎे महŪपूण� बदल घडवले आहेत. तं¤Gानाįा साहाǺाने एक¤ येşाचे, सण
साजर े करşाचे आʁण सांȼृɾतक वारसा जतन करşाचे नवे माग� उघडले आहेत.
यामुळे उŸव अɿधक समकालीन झाला असला, तरी Ŵातली उŸाहाची आʁण आनंदाची
भावना कायम आहे. बदलŴा काळासोबत या नșा पƃतɡना ɒीकारणे गरजेचे आहे,
परतंु Ŵाचवेळी आपली पारपंɼरक मूȑे जपणेही ɾततकेच महŪाचे आहे.
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लϧलत ऋतुराज -वसंत 
ऋतुराज णजे ऋतंुचा राजा. सगा ऋतुमधला �े�. कारण हा ऋतु
सृजनाचा आह.े नवनम तीचा आह ेआण नवनम तीतच, सृजनातच आनंद
आह.े णून हा ऋतुराज आह.े हमंेत आण शशराता बोचा गार
वाापासून बचाव करणारा, उघा बोडा झालेा झाडांवर मायेचा
हात फरवून ांना पुा नवचेतना देणारा, आमंजाचा सुगंध
आसमंतात, पसरवणारा',कोकळेला गायला लावणारा हा वसंत... णूनच
तर �े�मीयुगुलांचा आवडता ऋतू मानले जाते. 

शंकर जाधव

ɼहरșा कंच कातर फांƉाįा उंच उंच शɧŔावर तलम फंुकेसरी, ɾपɝपळाची
कोवळी-लाल पानं, कडुʀनɝब, चाफा, गुलमोहर अशा ʀनरʀनराɚा रगंछटांचा
नुसता उŸव Ǹणजे वसंत ऋतु. नेहमी आकष�क वाटणारा ʀनसग�सुbदा वसंत
ऋतुमधे लोभस बनतो. वसंत आपȑा जीवनात साकार बनला तरच आपण
वसंताįा वैभवाला जाणले असे Ǹणता येईल.
       पFांचा आनंद हा सुbदा आपणांस वसंत ऋतुत पहावयास ʀमळतो. पFी
कानोकानी बोलले कɛ वसंत आला समजायचा. अगदी पहाटे पFांचा
ɾकलɾबलाटसुbदा ɗाच वसंत ऋतुत पहावयास ʀमळतो. कोɾकळ कुɸकुɸचे
कंुजन याच वसंतात करते. आमराईचा वृF मोहर ɗाच ऋतूत बहरतो. वृFलता
सुbदा याच ऋतूत मोहɶन येतात.
       मोगǻाचा ताटवा हासुbदा बहरतो. अगदी पहाटे मोगǻाचा गंध मनाला
©फुʍȒत करतो. तो ɗाच ऋतुत. मोगǻाįा वाǻावरील सुगंधी झळा
जाणवतात. ɼहरșागार पानाआड फुले मोह घालतात. Ŵांįा गंधाने मी धंूद होतो.
तो सुगंध डोळे ʀमटून अगदी मनसोè ȧासात भरभɶन येतो. मोगरा फुलायįा
आधीचे कळीचे ɶप तरी ɾकती मनमोहक असतं. ɼहरșागार पानांįा आंत पांढरा
शु¬ रगं असंč कɚांनी बहɶन आलेली मोगǻाची वेल सुगंध उधळायची व ती
©फुʍȒत Ȝायची ɗाच ऋतुत..मनोʀमलनाचा, सृजनाचा हा ऋतु खरोखरचं
ऋतुराज ठरतो आʁण Ǹणूनच Ŵाįा करता एवढं Ǹणावसं वाटतं...
     
सुगंधी मोहर कोɾकलकंुजन
ɼहरवी पण� ʀनसग� मनोहर
वसंत ऋतू हा मदन काय�
अन्  शर ©ीतीचे हे देहावर.
माच� मɼहƯाįा समशीतोȲ अशा सुसɗ वातावरणात सकाळी -सकाळी जाग
येते ती पाखरांUǺा ɾकलɾबलाटाने. उठून बाहेर डोकावताच लFात येते कɛ
ʀनसगा�तील पानांना आʁण फुलांना केȜाच जाग आली आहे. सोƯाचा कंुभ घेऊन
उषा अɵणाचे ɒागत करीत असते. वर बघावे तर ɾपɝपळाचे पान अन् पान
सोनरसात ɿचɝब ɿचɝब ʀभजलेले. पृžीचं अलौɾकक सɰदय� बघून मनोमन आपण
सुखावतो आहे. आफळं पाşाįा आडून हळूच डोकावत सृȫीला Ưाहाळत
आहेत.औदुंबराची लाल फळे जʀमनीवर गालीचा पसरवतात. कवी बा. भ.
बोरकरांची कɾवता आठवते...
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ɶमडाला सुमं आले गं $$
©ेमी युगुलांįा गालावर
लाली ढली गं.
      
वसंताचं ɼहरवं, सकाळचं ताɵş अनुभवायचं असलं कɛ समोरįा दारांत असलेȑा
ɼहरșाकंच कडुʀनɝबाकडे बघावं. कडुʀनɝबाचा वसंतातला पांढरा फुलोरा मन मोɸन
टाकणारा. कडुʀनɝबाचं ताɵşच काय पण जीवनाची ©Ŵेक कला सूचकतेनं पȒवीत
होते ती कडुʀनɝबात. लहानपणी शेतात आमचं एक¤ कुटंुब अंगणात झाडाįा सावलीत
मायेनं, ©ेमानं हात ɽफरवावा तशी वाǻाची झुळूक अंगावर घेत असताना पहाटे ɼहरवेकंच
पोपट कडुʀनɝबाįा झाडावर बसायचे. ɾपवɚा ʀनɝबोşांची टरफलं अंगावर टाकायचे अन्
जाग यायची व झाडापʀलकडचा चांदोबा ɽदसायचा. जसा पोʁणɞ मेचा चं¦ हा पानांįा
आडोशातून डोकावत चालला होता. साथीला Ŵाįा तारकाही आनंदानं लखलखत होŴा.

पFांना तर वसंताने वेडचं लावले आहे. पÿांचे ɾवɾवध आवाज ऐकşात मन वेडे होऊन
जाते. ɾवɾवध रगंी फुलपाखर ंफुलांवर ɶंजी घालतात.

फुल पाखɶ मजा करी 
येऊन आमįा शेतात
हासे खेळे भान हारी
ɽफरते ɼहरșा गवतात.

या ओळɡची आठवण येते. लाल चुटूक कƵेर, लाल, ɾपवळा पांढरा चाफा, गुलमोहर,
पळस, बोगनवेली, ɒʈɂकाची फुले वगैर े जणू ʀनसगा�ने फुलांचे ©दश�नच ɗा ऋतूत
मांगले असȑाचे भासते. Ǹणूनच तो सवाɜचा लाडका ऋतुराज आहे. Ŵाचा मोह कवी,
गायक, लेखक यांना सुbदा आवरत नाही. केतकɛ गुलाब, जुही, चंपा वन फुले असे ते
गायक गातात. Ǹणूनच कवी बोरकर Ǹणतात....

वृbदŷाįा आतɶवर, 
मोहर फुलला वैराĢाचा
परमाथा�ची शाल घेऊनी
ɒागत करşा वसंत आला... 

 
आला ʁशʁशर संपत
पान गळती सरली
ऋतुराजाची चाɷल

झाडवेलɡना लागली.!!

Ǹणूनच ऋतूत ऋतू वसंत आʁण हा ऋतू ©ेमभावनेस पूरक आहे असे मानले जाते.
 

7875015199
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लेख ȓानʭोती
नमो͒ुते!

भाʘɋी करजगावकर

युवकांचे ʁशरोमणी Ǹणजेच युथ आयकॉन ɒामी ɾववेकानंदांचे ɾवचार खरचं ɾकती जणांना
माɼहत आहेत? आपण ɾववेकानंदांना ओळखतो ते एवढेच कɛ Ŵांनी ʁशकागो येथे भाषण केलं.
‘बंधू आʁण भɿगनɡनो’ Ǹटलं आʁण सभागृहाने ©चंड टाɚांनी Ŵांचं कौतुक केलं. पण ɾवचार
करायची गोȫ आहे कɛ काय खरचं फè बंधू-भɿगनी या दोन शǔांनीच Ŵांनी सभा ʁजɝकली?

ɒामीजɡजवळ Gानाचा ©चंड साठा होता; चेहǻावर बुƃीचं तेज होतं ; वाणीवर सरɒतीचा
आशीवा�द होता आʁण सनातन ɼहɝ द ूसंȼृतीची महानता Ŵांनी पɼरपूण� अǢासली होती. Ŵांįा
पɼरपú Gानाįा तेजामुळे सव� धम� पɼरषदेत Ŵांना तो अŴुĪ सƭान ʀमळाला होता.
भारताįा वेदांताचे दश�न Ŵांनी सव� इतर देशांना घडवलं. आǸी सव� धमाɜचा उɿचत आदर करतो
पण भारतीय सनातन धम� हा कसा साव�भौम आʁण सɼहȲू आहे हे Ŵांनी सवाɜना समजावून
सांɿगतलं. ɾववेकानंदांनी वेदांत जाणणाǻा; ʀलɼहणाǻा आʁण अंमलात आणणाǻा भारतीय
सनातन धमा�ची Əजा आसमंतात फडकवली. लोकमाƯ ɼटळकांनी या गोȫीचे खूप मनापासून
कौतुक केले होते.

एकदा रवɡ¦नाथ टागोर यांना रोमा रोला या तŪवेũाने ɾवचारलं, ‘‘मला भारताला जाणून
ĩायचे आहे. मी कधीही भारतात गेलेलो नाही; पण मला ɾतथलं महान जे आहे ते सगळं ʁशकून
ĩायची उŸुकता आहे.’’ गुɵदेवांनी गंभीरपणे Ŵांना उŨर ɽदलं, ‘‘यासाठी पɼहले तुǸाला
रामकृȲ परमहंसांना जाणून ĩावे लागेल. दहा हजार वषाɜची भारतीय सनातन धमा�ची तŪ
समजणारी șèɛ Ǹणजेच परमहंस आहेत. पण परमहंस यांना समजून घेşासाठी पɼहले
ɾववेकानंदांना समजावे लागेल.’’

अ�ानाकडून �ानाकडे नेणारे, अंधाराकडून उजेडाकडे मागमण
करणारे यो �दशादशक णजे शण �क वा �ानाी.
भारताला �ानाचा अखंड वारसा लाभला आह.े ेक ेातील
अ भूत �ान पहले भारतीयांकडेच होतं; पण आपण ाबल �कती
जाणतो? अधवट इंजाळलेले आी इंजांची पुकं, ांा
चालीरीतीबल माहती ठेवतो पण आपा सं�ृ�तीने आपाला
�कती भरभन �दलंय याची आपाला �कती माहती आह?े आपा
देशात अनेक महान त� झालेत. संपूण जगाने ांा �ानाला
नमन केलं; पण आपण ांाबल खरंच जाणून आहोत का?
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दŨ पɼरवारात जƭलेला बालक लहानपणापासूनच खूप वेगɚा ɾवचारांचा होता. लहानपणी
ɾबलेȧर Ǹणजे ɾबले आपȑा वɼडलांना ĩायला येणाǻा घोडागाडीįा गाडीवानाला बघून
खूपच ©भाɾवत झाला होता. Ŵाचा पोशाख, ɵबाब, तगडे घोडे हे सगळं बघून ɾबले वɼडलांना
Ǹणाला, ‘‘मला पण मोठं होऊन गाडीवान बनायचं आहे. आईला खूपच काळजी वाटली हे काय
भलतंच??
पण वɼडलांनी ɾबलेला कृȲ आʁण अजु�नाचे उदाहरण सांɿगतले. बघ बेटा सारŽाचं काम खूप
महŪपूण� असतं .सदैव जागɶक राɸन आपȑावर ɾवȧास टाकणाǻा योaƎाचा बचाव
करायचा असत. Ŵाला आपला रथ योĢ ɽदशेनेच Ưायचा असतो. आʁण खरोखरचं ɾबले Ǹणजे
नरɧ¦ने नेहमीच संपूण� जगाला योĢ ɽदशा दाखवşाचे आʁण उŨम सारथी असȑाचे ʁसƃ
कɶन दाखɾवले. 

गोड आवाज, अनेक वाƉांवर ©भुŷ, मजबूत शरीर, कुɂीपटू असणाǻा नरɧ¦ला घोडेɒारी व
फुटबॉलमƎे ɾवशेष आवड होती. Ŵांचा वाचनाचा वेग अɾत ©चंड होता एवढंच नाही तर कोणŴा
पानावर काय ɽदलंय हे पण Ŵांना लFात राहत असे. Ŵाचे मुč कारण Ǹणजे Ǝानधारणा .

The essence of education is concentration.

खरतंर नेहमी ʁशȹ हा गुɵįा शोधात असतो पण इथे मा¤ ɒतः गुɵ आपȑा ʁशȹाची वाट
बघत होते. नरɧ¦साठी हा खूप मोठा बɷमान होता. आतापयɜत नरɧ¦ सʇĪदानंद होते. आता ते
ɾववेकानंद नावाने जाणंȑा जाऊ लागले.
यावɶन हे लFात येईल कɛ तुǸाला जे आवडतं ते काम जर तुǸी मन लावून केलं तर Ŵात
तुǸी भरपूर ©गती कɶ शकता. वायू वेगानं नवीन ɾवचार करणारा ɾकɝ वा Ǝेय गाठşाचा ©यŬ
करणारा असतो तो Ǹणजे युवा.

ʁशवाजी महाराजांनी ɾकती कमी वयात ɾकती मोठं काय� केलं. ते असं कɶ शकले Ŵांįा
कामावरील ʀनȯेमुळे आʁण ʁजƂीमुळे. युवकांनी Ŵांįाकडून जेवढं ʁशकावं तेवढं कमीच आहे.
Ǹणून Ǹणतात....

परफेüन... दॅट नेम इज ʁशवाजी.
युवकांसाठी हा खूप मोठा आदश� आहे.

ɾववेकानंदांचा ʁशFणावर अɿधक भर होता. अGानामुळे जनतेचे होणार ेहाल Ŵांनी बɿघतले होते.
Ŵामुळे अंध±ƃेला ɾकती खत पाणी ʀमळतं याचा Ŵांना अनुभव आला होता. भारतभर अनेक
ɼठकाणी Gान संवध�नासाठी Ŵांनी भटकंती केली. तेȜा Ŵांįा लFात आलं कɛ संपूण�
समाजाचा उƃार करायचा असेल तर Ŵा समाजाला सुʁशʀFत करणं गरजेचं होतं. चांगȑा वाईट
ɾवचारांचा फरक Ŵांना तेȜाच कळेल जेȜा सगळे लोक अनेक भाषांमधील Gान भंडार
शोधतील Ŵासाठी Gान संपादन करणं, ɾवɾवध भाषा ʁशकणं, हे देखील आवȥक होतं.
ʁशFण Ǹणजे माɼहतीचं संकलन करणं नȜे तर अशी ©णाली जी șɿèŷ घडवेल, भɾवȹ
सुधरवेल आʁण उŨम चɼर¤ घडवेल..
" अनुभव हाच आपला
सवɮŨम ʁशFक असतो "

ɒामी ɾववेकानंद Ǹणतात, एका वेळेस एकच काम करा; पण ते पूण� ɾवȧासानं, लFपूव�क
आʁण ʁजƂीनं करा.
"ʁजɝकाल तर नेतृŷ कराल
आʁण हारलात तर योĢ
माग�दश�न कɶ शकाल."

 "नॉलेज इज नʀथɝग बट अ डायनाʀमक एनजɢ ".
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नवीन Gान ©ाƸ करा. तुमįा ©Ŵेकात ती ऊजा� आहे. ɾतचा वापर करा. या Gान लालसेमुळेच
नरɧ¦चे ɾववेकानंद आʁण ɾववेकानंदांचे पुढे ɒामी ɾववेकानंद झाले. ɒामीजी Ǹणतात, Gान ही
उपासना आहे. ɹढ इīाशèɛ; आŲशèɛ ठेवाल तर «ɖशèɛ पण तुǸाला तुमचे काय� यशɒी
होşासाठी नáɛच मदत करले. समाजाɾवषयी बोलताना ɒामीजी सहज Ǹणून जातात...
तुǸाला तुमįा गावाची ɾकɝ वा देशाची संȼृती कशी आहे हे समजायचं असेल तर गावातून
फेरफटका मारा. Ŵा तɵण ɾपढीįा ओठावर कोणतं गाणं आहे हे बघा; बɓ ... तुǸाला सव�
कȌना आपोआप येईल. पूवɢ ɒातंŵाची; देशभèɛची गीत जागोजागी ऐकू येत असत. मधला
काळ बदलला. नवीन ɾपढीला काहीही ɾवपरीत भोगावं न लागता ʀमळालेȑा ɒातंŵाचा ते कसा
ɾवʀनयोग करत आहेत हे आपȑाला ɽदसतंय. आचार-ɾवचार पण ɾकती बदलले आहेत आʁण ɾकती
वेगɚा थराला गेले आहेत; हे पण तुमįा सहज लFात येईल. .माणुसकɛ, ©ेम, आŲीयता हे
ʀनवळ पुɂकɛ शǔ राɼहले असून Ŵाची जागा मतलबी वृŨी तसेच संकुɿचत ɾवचारांनी घेतली
आहे.

ɾववेकानंद धाʀमɞक ɾवचारांवर जेवढी ±ƃा ठेवत होते तेवढेच ते ɾवGानाबƂलही जागृत होते. ɾवGान
समजून ĩाल तरच ©गती कɶ शकाल असे अŴंत दरूɹȫी असणार े Ŵांचे ɾवचार होते. एकदा
ɒामीजी आʁण जमशेदजी टाटा एका ©वासात भेटले. फार कमी वेळ ते एक¤ होते; पण
ɒामीजɡįा बोलşाचा टाटांवर खूप मोठा ©भाव पडला. ɒामीजɡनी भारताįा ©गतीसाठी
तं¤Gानाचा वापर कसा करता येईल याबƂल चचा� केली आʁण आजही भारताįा ©गतीमƎे टाटा
समूहाचा ɾकती मोठा सहभाग आहे हे सगɚांना ©ŴFपणे ɽदसतच आहे. अनेक �ांɾतकारकांचे
©ेरणाɆान हे ɒामीजीच होते. ɾववेकानंदांनी भरपूर ©वास केला. ɾवɾवध गोȫɡचा अǢास केला. ते
नेहमी Ǹणत असत, युवाशèɛ हा ©Ŵेक देशाचा कणा आहे. तो मजबूत असलाच पाɼहजे .पण पɼहले
Ŵाįा दैनंɽदन गरजा Ǹणजे पोटापाşाचा ©ȣ सोडवणे आवȥक आहे. दैनंɽदन गोȫीची Ŵाला
काळजी राहणार नाही तेȜाच तो युवक समाजाचा देशाचा ɾवचार कɶ शकेलं. युवकांना पारपंɼरक
Gान तर हवंच पण Ŵासोबतच तांɾ¤क, औƉोɿगक ɾवषयांबƂलही माɼहती असावी.

ɒतःवर ɾवȧास ठेवा; आŲʀनभ�र बना; परदेशातील तं¤Gान जɶर ʁशका; पण Ŵाचा उपयोग मा¤
आपȑा मातृभूमीसाठीच करा. आजची पɼरʉɆती अशी आहे कɛ पारपंɼरक, ɾपढीजात असणारी
कला आपण ɾवसरलो आहोत आʁण तं¤Gानाचा ɾकɝ वा आपȑा कौशȑाचा वापर आपण
आपȑाला जाɂ पैसे कसे कमवता येतील यासाठी करतो आहोत. युवक ʁशFणाची șवɆा
ɾकɝ वा आधुʀनक Gानाची पायाभरणी भारतात करतो; पण पैशाįा मोहापायी परदेशी लोकांची
चाकरी करतो. खरतंर पूण� जगाला आय�भŋ यांनी ‘शूƯ’ हा महŪपूण� अंक ɽदला. आयुवɨदाला
‘चरक’ यांचं मोलाचं योगदान लाभलं. कौɼटȑ, चाणø, रामानुजन यांįासारखे जगɾवčात
लोक याच भारतात जƭले आʁण आपȑा Gानाचा संपूण� उपयोग Ŵांनी आपȑा मातृभूमीसाठी
केला. सांगा ते काय मागे राɼहलेत?

आज ©Ŵेक Fे¤ात ɾवɾवध संधी उपलǕ आहेत. ɒतःįा पायावर उभे राहşाचा ©यŬ करायला
हवा. नोकरी करणार ेन राहता नोकरी देणार ेȜा. पण एक मं¤ मा¤ नेहमी Ǝानात ठेवावा लागेल;
तो Ǹणजे मेहनतीला पया�य नाही. कȫाने कमावलेले थोडके पैसे देखील बेईमानीįा लाखांपेFा
जाɂ आनंद देणार ेअसतात.

मंɽदर ɾकतीही बȎ लावून बाहेɶन सुशोʀभत केलेलं असेल तरी मनाला शांती देत ती गाभाǻातील
शांतपणे तेवत असलेली असलेली समईची Łोत. एक काडी ɽदवा ©Ńʀलत कɶ शकते व वणवा
पण पेटवू शकते. आता GानŁोत लावायची कɛ कोणाįातरी सांगşावɶन वाईट हेतून वणवा
पेटवायचा हे ©Ŵेकाने ɾवचारपूव�क ठरवावं. राȭीय संपŨीची नासधूस नȜे तर ɾतįा
मजबुतीकरणासाठी ©यŬशील राहायला हवे. ते तेȜाच शø होईल जेȜा तुमįा मनात
राȭभèɛची Łोत तेवत राहील.

ʀम¤ांनो, सĳ Ȝा; Gानी बना. आपȑा GानŁोतीने आपȑा मातृभूमीसाठी काय� करा. अनेक
नवीन Gानदीप ©Ńʀलत करा. तीच खरी ɽदवाळी असेल. तो GानोŸव हाच खरा दीपोŸव घडवेल
आʁण सगळं ɾवȧ नáɛच Ǹणेल
Gान Łोती नमोɂुते...!

9850754433
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लेख सɾǹची 'पाळी'
आमा लहानपणी आईा काळात, णजे साधारणतः २५-३० वषाआधी
मासक पाळी आलेा महलेला तू मंदरात यायचे नाही क वा कोणाच
शुभकायात उपत राहायचे नाही असे सांगतले जायचे, अा कायातून
''सची रजा'' तला मळालेली असायची. तोवर तचा घरात वावर, क वा
घरकामात सूट वगैरे कुटंुबीयांनी मा केलेली होती. ाही पूव णजे
आजीा वगैरे काळात तर तला कुठेच जााची परवानगी नती. अगदी
परसात, पडवीत, अंगणात, तनेच सावरलेा ता हाा यंपाक घरात
देखील नाही. ता हाताने केलेला यंपाक देखील हण करायचे नाकारले
जायचे. तला एखाा कोपात गुपचूप बसून राहावे लागायचे. ही ''सची
वांती'' होती.

र̿ी पदवाड मदनकर

महाराȭाįा मराठवाŔात उसतोडणीला जाणाǻा मɼहलांना माʁसक
पाळीįा ɽदवसात काम कɶ ɽदले जात नाही Ǹणून तेथील कामगार
मɼहलांनी गभा�शयच काढून टाकşाचा 'सèɛचा' माग� ʀनवडला आता
Ŵाला अनेक वष� होतायेत. अशा मɼहलांचा वाढता आकडा आता
ɿचɝताजनक झाला आहे, Ŵाचे ©ɾतकूल पɼरणाम आता ɹȥ ɒɶपात
ɽदसू लागले.. पण अजूनही Ŵावर ठोस तोडगा काही ʀनघालेला नाही.
हे ©करण भयंकर आहे. पाळी आलेȑा बाईला काम Ɖायचे नाही हे
कोण ठरवतं, तर मुकादम. पाळी येणारच नसलेȑा मɼहलेला
नवǻासह कामावर ठेवायचे हे कोण ठरवतं - मुकादम. आʁण काम
हवे असेल तर गभा�शय काढून टाका हा सȒा सुƃा देतो मुकादम,
ऐकतो नवरा आʁण भोगते Ʉी... सèɛची रजा, सèɛचे काम, सèɛचा
सȒा, सèɛचा भोग.

जपानी सरकारįा अनेक कंपनीबरोबर, वष�भर केलेȑा एका
सवɨFणात असे आढळून आले कɛ Ŵा वष�भरात केवळ 0.9% मɼहला
कम�चाǻांनी माʁसक पाळीमुळे होणाǻा ¤ासामुळे रजेसाठी अज�
केला होता. इतर मɼहला ɒखुशीने कामावर हजर होŴा. Ŵा वषɢ
सरसकट १००% मɼहलांना माʁसक पाळीत सèɛची रजा ĩावयास
सांɿगतले असते तर ०.९% मɼहलांʁशवाय इतर मɼहलांवर तो सèɛचा
Ưाय ठरला असता काय ɾक अƯाय ठरला असता ? ɾकɝ वा Ŵांना
Ŵांįा काया�पासून, कत�ș ʀनभावşापासून वंɿचत ठेवले गेले असा
Ŵाचा अथ� काढता आला असता का ?
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हे सगळे ©ȣ उपʉɆत होşाचे सगɚात मोठे कारण Ǹणजे, काही मɼहƯांआधी
राȭीय जनता दलाचे खासदार मनोज कुमार झा यांनी राŁसभेत मɼहलांना माʁसक
पाळीत होणाǻा ¤ासाचा ɾवचार कɶन पगारी रजा देşाबाबत सरकार काय ©यŬ करत
आहे, असा ©ȣ उपʉɆत केला. यानंतर कɧ ¦ीय मɼहला व बालɾवकासमं¤ी Ɏृती इराणी
यांनी मɼहलांना माʁसक पाळीत पगारी रजा देşाįा मागणीला ɾवरोध केला. तसेच
माʁसक पाळी येणं हे काही अपंगŷ नाही, असं वèș केलं. यानंतर माʁसक पाळीįा
काळात ¤ास होणाǻा मɼहलांना पगारी रजा ʀमळşाįा ɾवषयावर घमासान सुɶ झालं.
असं असलं तरी मɼहलांना माʁसक पाळीįा काळात पगारी रजा ʀमळावी ही मागणी
पɼहȑांदाच झालेली नाही. याआधीही ही मागणी झाली. जगाįा वेगवेगɚा देशात यावर
उहापोह देखील झाला, Ŵावर मतभेद झाले. पण तोडगा मा¤ आजतागायत कुठेही
ʀनघालेला नाही.

जागɾतक इɾतहास :
औपचाɼरक माʁसक पाळीįा रजेची कȌना सुमार े एक शतकापूवɢ सोʃȜएत
रʁशयामƎे उƇवली, जेȜा माʁसक पाळी असलेȑा ʈɄयांना 1920 आʁण 30 įा
दशकात Ŵांįा पुनɵŮादक आरोĢाचे रFण करşासाठी पगाराįा ±मातून मुè
कɶन सèɛįा रजेवर पाठवायला सुɵवात झाली. Ŵानंतर 1920 įा दशकाįा
उŨराधा�त जपानमधील कामगार संघटनांमƎे या कȌनेने जोर धरला आʁण अखेरीस
1947 मƎे जपान देशाįा कायƉात हा अंतभू�त झाला. जपानमधील या ʀनण�यामागील
ɾवचार काही ©माणात मɼहलांįा ©जननFमतेįा ʁसƃांतांवर आधाɼरत आहे, युʀनयनने
चेतावणी ɽदली आहे कɛ दीघ� तास आʁण खराब ɒīताɾवषयक पɼरʉɆती Ŵांįा
मुलांना जƭ देşाįा Fमतेस हानी पोहोचवू शकते, Ǹणून या काळात Ŵांना सèɛची
ɾव±ांती देşात यावी. Ǹणजे ɗातही मɼहलांįा आरोĢाɾवषयी, ɾतला होणाǻा
¤ासासाठी ɾकɝ वा ɾतįा ɒतःįा मजɢसाठी नȜे तर, ही सèɛची रजा ɾतने पुढȑा
ɾपढीला जƭ घालताना काही कसूर सुटू नये या ɒाथɢ ɾवचाराभोवती ɽफरणारा आहे.

काही देशात अशा योजना करşात आȑा कɛ, माʁसक पाळीįा ɽदवसात मɼहलांना
सुŋी घेता येईल मा¤ Ŵांįा कामाचे तास नंतरįा काळात Ŵांनी Łादा काम कɶन
भɶन काढायचे आहेत. ɾतथे मा¤ एक वेगळी अडचण ʀनमा�ण झाली.. तेथील पुɵषांना
आपȑालाही मɼहƯाला चार सुZōा जाɂ ʀमळाșा असे वाटू लागले आʁण दसुǻा
बाजूला माʁसक पाळी जाɂ वेदनादायी आहे कɛ, पुढे ते काम पूण� करşासाठी Ɖावे
लागणार ेजाɂीचे तास ¤ासदायक आहेत हा भेद करणं मɼहलांना कठीण झालं. अखेर या
सगɚाला मɼहलाच बळी पडताहेत या ɾवचारला अɿधक बळकटी येऊ लागली.

2016 साली चार इटाʀलयन खासदारांनी दरमहा तीन ɽदवसांपयɜत सशुǽ माʁसक
पाळीįा रजेचा ©ɂाव संसदेत मांडला होता, जो पुढे अयशɒी झाला. तो अयशɒी
होşामागे मɼहलांचाच सहभाग जाɂ होता कारण Ŵांना काळजी वाटत होती कɛ
आधीच नोकǻांवर पुɵषी वच�ɒ असतांना आʁण नोकरी पेशात मɼहलांचे ©माण अŴंत
कमी असताना, ʀनयुèɛ होşाआधीच मɼहला कम�चाǻांना नाकारşाचे ©माण या एका
कारणाने वाढीस लागेल. �ɧटो ɾवƉापीठातील अथ�शाɄाįा सहाǺक ©ाƎाɾपका
डॅʀनएला ɾपयाझालंुगा तेȜा Ǹणाȑा, “माņासह—बɷतेक लोकांना असे वाटले कɛ
यामुळे ʈɄयांना अɿधक भेदभाव आʁण अƯायाचा सामना करावा लागेल.”

आणखी एक २०१४ साली केलेला सरकारी सवɨ असेही सांगतो ɾक ०.८ % मɼहलांना
सोडले तर इतर मɼहला पाळीįा काळातील ¤ासाबƂल सुŋी घेऊ शकȑा नाही कारण
Ŵांना Ŵांįा वɼरȯांना ते पटवून देणे फार कठीण वाटले ɾकɝ वा वɼरȯांमƎे या बाबतची
जागृतता आʁण समजूतदारपणाची उणीव भासली.
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माʁसक पाळीįा रजेचा जगभरातील ʀनयोêांƊार े ɒीकार केला जात असताना,
यूएसमƎे या कȌनेला फारसा फायदा झाला नाही. हेȈ केअर फॉर वुमन
इंटरनॅशनल या जन�लमƎे ©काʁशत झालेȑा 600 अमेɼरकन लोकांįा सवɨFणात
असे आढळून आले कɛ जवळजवळ ʀनhǳा ©ɾतसादकŴाɜना असे वाटते कɛ माʁसक
पाळीįा रजेचा पɼरणाम होईल. काहɡनी ɿचɝता șè केली कɛ Łांना माʁसक पाळी
येतच नाही अशा लोकांसाठी हे धोरण अƯायकारक असेल ɾकɝ वा अशा सुZōांचा ɼहशेब
कोण आʁण कसा ठेवणार ? या रजेचा गैरवापर केला जाणार नाही ɗाची शाȧती कशी
ɽदली जाऊ शकते.

भारतात, फूड ɼडʀलȜरी Ɂाट�अप Zomato ने २०२० या वषɢ कम�चाǻांना वषा�तून 10
ɽदवसांपयɜत सशुǽ माʁसक पाळीįा रजेची मुभा देşास सुɵवात केली आʁण
देशातील काही खाजगी कंपƯांमƎे सामील झाले Łांनी माʁसक पाळीįा संदभा�त
भारताįा ɹढ ʀनɾषƃांना आȜान देşाचा ©यŬ केला आहे. कंपनीįा ©वêाने
सांɿगतले कɛ पॉʀलसी ऑगɁ 2020 मƎे लाँच झाȑापासून, 2,000 ɽदवसांपेFा जाɂ
सुŋी घेतलेȑा 621 मɼहला कम�चाǻांनी Ŵाचा वापर केला आहे. तरी अजूनही
भारतासारčा देशात मɼहला कम�चाǻांना असे वाटते कɛ Ŵांची अनुपʉɆती माʁसक
पाळीशी संबंɿधत आहे ही अŴंत खाजगी गोȫ साव�जʀनकपणे उघड करावी लागणे हे
देखील अƯायकारक ठɶ शकेल. दसुर,े मɼहलांना सुŋी हवीय का ? कɛ Ŵांना कामात
șɂ राहणे आवडते. हा ʁजचा ɾतचा ʀनण�य असू शकतो. जसे आरोĢाची समɐा
असतानाही कामावर यावेच लागेल हे अƯायकारक आहे तसेच फè पाळी आहे Ǹणून
कामावर येऊच नये हे देखील ɾतįालेखी अŴंत बळजबरीचे आʁण अƯायकारक असू
शकेल.

असे कायदे लागू करşाआधी खरी गरज आहे ती काही पूव�तयारी करşाची, मɼहला
करीत असलेȑा कामाįा ɼठकाणी माʁसक पाळी साFरता आʁण Ŵाला पूरक अशी
संȼृती ʀनमा�ण करşाची गरज आहे. कोणतीही धोरणे केवळ तेȜाच ©भावी होऊ
शकतात जेȜा कामाįा ɼठकाणी माʁसक पाळी येत असलेȑांसाठी ɾवचारांचा समंजस
मोठेपणा आʁण Ŵासाठी समथ�नाची Ɋȫ संȼृती असेल. यामƎे कामाįा ɼठकाणी
असलेȑा बाथɶममƎे माʁसक पाळीįा उŮादनांचा पुरवठा करणे, ɒīता व
आरोĢाɾवषयी आवȥक संसाधनांची पूत�ता करणे आʁण Ŵा Ŵा धोरणाįा
अंमलबजावणीसाठी जबाबदार असलेȑा संघांना माʁसक पाळी सारčा ɾवषयांवर
कशी ©ɾतɾ�या Ɖायची आʁण कसे समथ�न व सहयोग Ɖावा याची समज आहे याची खा¤ी
करणे अȥा गोȫी समाɾवȫ करता येतील.
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 खरतर मɼहलांना कɭडीत पकडşाचे अनेक माग� आहेत. ɾतला दǺुम Ɇान देşाįा
असंč ©था आहेत. Ŵातली एक परपंरा आहे पाळी आलेȑा मɼहलेला बाजूला बसवणे,
वेगळे समजणे, दरू लोटणे.. Ŵाला नाव काहीही ɽदले तरी. असे होऊ नये कɛ ©गतीची
कास धरताना आपला ©वास उलōा ɽदशेने होऊ लागेल. मला अनेकदा हा ©ȣ पडतो,
मɼहलांबाबतचे अनेक ʀनयम पुɵषांना का ठरवावे वाटतात ɾकɝ वा ते ठरवताना ɾकती
ʈɄयांचा सहभाग, मत, ʀनण�य घेतले, माƯ केले जातात ? ɾतįा बाबतीत ɾतला काय
हवंय, काय करायचंय हे ɾतचे ɾतने ठरवायला, ʀनण�य ĩायला आʁण Ŵावर अंमल
करायला ती समथ� आहे आʁण सFमही. गरज आहे ती ɾतįा ʀनण�यांवर ɾवȧास ठेवşाची
आʁण Ŵासाठी पूण� ताकदीʀनशी ɾतįा पाठीशी उभे राɸन ɾतला ɒातंŵ देşाची.

भारतात हा कायदा ʀनघालाच तर यातȑा ɾकती मुaƉांवर ɾवचार केला जाईल हे
बघşासारखे असणार आहे.. तूता�स सुŋी Ɖायची कɛ Ɖायची नाही या वच�ɒवादी वादापेFा
''पाळीत ɾतला सुŋी ĩायची असेल तर अडवणूक नको आʁण नको असेल तर बळजबरी
नको असा कायदा ʀनघत नाही तोवर वाट बघूया...

rashmi.aum15@gmail.com
7720001132 / 8208920440

mailto:rashmi.aum15@gmail.com
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लेख युवकांमधील मानϧसक आरोʘ
'आनंद ह�े�लाइन'ा मामातून आी वषभर युवकांशी ांा
मानसक आरोाबाबत संवाद साधत होतो. आजची तणाई
मानसक ाात गुरफटलेली असून ताणतणाव, सनाधीनता,
आहा या वचारांकडे आगेकूच करत आहते. युवकांा
मानसक आरोांकडे समाजाने गंभीरतेने पाहाची गरज आह.े 

सुरज दहागावकर

आजįा धावपळीįा आʁण ताणतणावाįा वातावरणात युवकांमƎे
मानʁसक आरोĢाचे ©ȣ अɿधक गंभीर होत चालले आहेत.
मानʁसक ताण, ɿचɝता, नैराȥ, आʁण आŲहŴेचे ɾवचार या काही
©मुख समɐा ɽदवसɧɽदवस युवकांमƎे वाढत आहेत. या समɐांबƂल
समाजात अजूनही पुरसें बोललं जात नाही, Łामुळे तɵणांįा
आयुȹावर दीघ�कालीन पɼरणाम होत आहेत. ɾवशेषतः भारतासारčा
देशात, ʁजथे भावʀनक आʁण मानʁसक तणावाला ओळखलेही जात
नाही, ɾतथे ही समɐा अɿधक गंभीर आहे. भारतीय समाजामƎे
मानʁसक आरोĢाįा समɐांचा सामना करताना युवक अनेक
अडथɚांचा सामना करतात. Ŵांįा आयुȹात ताण, अपमान,
अपेFा, आʁण सामाʁजक दबाव यांचा पɼरणाम खोलवर होत आहे. 

आमįा ɾवचारŁोत फाऊंडेशन, चं¦पूर तफɨ  मानʁसक समɐा�ɂ
लोकांįा अंधारमय आयुȹात उजेड पेरşासाठी 'आनंद हेȌलाईन'
आǸी वष�भरापुवɢ सुɶ केली होती. या हेȌलाईनला आजपय�त
शेकडो लोकांनी संपक�  केला आहे. यातील बɷसंč संपक�  हे
युवकांनी केलेले होते. युवकांįा मानʁसक आरोĢाबाबत जाणून
घेताना आʁण Ŵांįाशी ɼहतगुज करतांना असे ɽदसून आले कɛ,
चेहǻावɶन खुश ɽदसणारी बरीच तɵणाई ©ेमभंग, आʀथɞक अडचण,
बेरोजगारी, सामाʁजक दबाव, भɾवȹाची ɿचɝता अशा अनेक
कारणांमुळे आतून खोलवर तुटून गेलेली आहे. लोक काय
Ǹणतील? या ɾवचाराने बरचे तɵण-तɵणी मनातील ɾवचार
इतरांसमोर șè करत नाही. अनेकांना आपण मानʁसक
समɐा�ɂ आहोत, यावर ɾवȧास बसत नाही ɾकɝ वा आपण
मानʁसक आजारी आहोत; हे माƯ सुƃा करत नाही. ɾकŴेकजण
अगदी FुȒक कारणांसाठी ɿचɝता�ɂ आʁण तणावात होते, हे
आमįा हेȌलाईनला संपक�  साधणा-यांशी बोलतांना लFात आले.
आयुȹात आलेले संकटे फè माņाच वाōाला आलेले आहे, असा
नकाराŲक ɾवचार ɾकŴेकजण करत होते. धáादायक बाब अशी
कɛ, अनेकजण आŲहŴा करşाįा भयानक मानʁसकतेत जगत
होते ही बाब अŴंत ɿचɝताजनक आहे.  

Ʉȭ Ϟकती
गंभीर?
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२२ वषɢय मेघा (नाव बदललेले आहे) एका बँकेत काय�रत आहे. ɾतįा आयुȹात एक भयंकर
घटना घडली. ɾतįावर एका वɼरȯ अɿधकाǻाने गंुगीचे औषध देऊन ɾतįावर अŴाचार केला.
Ŵा घटनेनंतर मेघाचे जीवन पूण�पणे बदलले. हसत खेळत जगणारी मेघा आता तणावात जगत
आहे. ती सतत ʀभतीदायक ɾवचारांनी �ासलेली असते. ©Ŵेक पुɵष ɾतला वासनेįा नजरनेे
पाहत आहे, अशी ɾतची धारणा बनली आहे. ɾतįा झोपेवर याचा पɼरणाम झाला आहे, आʁण
अगदी आपȑा कुटंुबालाही या घटनेची अजूनपय�त माɼहती ɽदलेली नाही. आŲहŴा कɶन
एकदाचे या पɼरʉɆतीतून मुè होऊ, या भयानक ɾवचारात ती सƎा जीवन जगत आहे. या
घटनेवɶन असे समजते कɛ, अŴाचार, ɼहɝ साचार यामुळे तɵणɡना मानʁसक समɐा ʀनमा�ण
होऊ शकतात. कारण समाजाįा बदनामीįा भीतीमुळे अनेक तɵणी आपȑावरील
अŴाचार अशा गोȫɡबƂल मोकळं बोलत नाहीत, Łाचा Ŵांįा मानʁसक आरोĢावर गंभीर
पɼरणाम होतो आहे. 

२३ वषɢय शीतल (नाव बदललेले आहे) नुकतीच बी.फाम�ची पदवी घेतली होती. ɾतचा ɾ©यकर
ɾतला आधीसारखा वेळ देत नȜता, Ŵामुळे ती सतत Ŵाचाच ɾवचार करत राहायची.
©ेमभंगामुळे ती खूपच नैराȥात गेली. ɾतचे कामात मन लागत नȜते, रा¤भर झोप येत नȜती,
आʁण छोōा-छोōा गोȫɡवरही ती खूप रडायची. ɾतला Ŵाįासोबत बोलायचे होते मा¤ तो
ɾतįाशी बोलşास इīुक नȜता आʁण या सव� गोȫɡमुळे ɾतįा मानʁसक आरोĢावर गंभीर
पɼरणाम होत होता. यावɶन असे समजते कɛ, ©ेमभंग, नाŴांमधील तणाव, आʁण भावʀनक
अʉɆरता ही युवकांमƎे नैराȥ ʀनमा�ण करşाची मोठी कारणे आहेत. या समɐांचा समावेश
असलेȑा युवकांनी Ŵांįा भावना șè केȑास Ŵांना आराम ʀमळू शकतो. शाळा आʁण
महाɾवƉालयांमƎे भावनाŲक ʁशFणाचे महŷ वाढवणे आवȥक आहे, Łामुळे युवकांना
Ŵांįा भावनांबƂल बोलşाची आʁण Ŵांचा सामना करşाची Fमता ʀमळेल.

शुभांगी (नाव बदललेले आहे) Ɋधा� परीFेचा अǢास करणारी एक २४ वषɢय तɵणी आहे, जी
आठ ते दहा वषाɜįा ©ेम संबंधानंतर ɾतचा ɾ©यकर सोडून गेȑामुळे तणावात आहे. Ŵामुळे ती
ɽदवसभर Ŵाįा ɾवचारात असते, आʁण मानʁसक समɐा सोबतच शारीɼरक समɐाही ɾतला
जाणवत आहेत. ɾ©यकराची आठवण ɾतला सतत रडवते, आʁण ती मनाशी ɾवचार करते कɛ,
"आज ना उƉा तो पुƵा माņा आयुȹात येईल." या ʀनरतंर ɾवचारांमुळे ɾतįा अǢासावर
पɼरणाम होतो, आʁण ɾतįा भɾवȹावर लF कɧ ɽ¦त करşात अडचण येत आहे. तसेच
पɼरवारातील काय��मात बǻाच ɽदवसांपासून ती सहभागी सुƃा झालेली नाही. बडबड करत
राहणारी शुभांगी हȒी पɼरवारात सुƃा ती एकटी आʁण शांत राहते. शुभांगी सारčा घटना
समाजातील अनेक शुभांगीįा आहेत. फरक इतकाच कɛ, ©ेमभंगासारčा वेदनादायी
ɾवषयावर हवी तशी चचा� समाजात होत नाही आʁण आपȑा पाȑांना समजून घेşाची
Fमताही अनेक पालकांमƎे अजुनपय�त तरी ɽदसत नाही. 

रोहन (नाव बदललेले आहे) २५ वषɢय समाजकाया�त ɼहरɼहरीने सहभागी होणारा तɵण,
आपȑा ©ेयसीįा अचानक सोडून गेȑाने खचून गेला. Ŵाने सतत रडणे, बाहेरचे जग टाळणे,
आʁण नंतर șसनाįा आहारी जाणे सुɶ केले. Ŵाचे सामाʁजक जीवन, नातेसंबंध, आʁण
मानʁसक व शारीɼरक आरोĢ सव� काही ɾवȼळीत झाले. वरवर तो हसणारा वाटायचा, पण
आतून सतत दःुखी असायचा. Ŵाįा ʀम¤ांनी आʁण कुटंुबाने Ŵाला मदत करşाचे खूप ©यŬ
केले, परतुं Ŵाįा मनातील दःुखामुळे तो कोणाįाही मदतीसाठी तयार नȜता. यावɶन असे
लFात येते कɛ, भावʀनक नाŴांमधील ताण आʁण ©ेमभंग हे युवकांमƎे मानʁसक आरोĢाचे
©मुख मुƂे आहेत. șसनाधीनता हा Ŵाचा पɼरणाम असू शकतो, जो Ŵांना आणखी खोल
नैराȥाįा गतɨत ढकलतो. याबाबत सकाराŲक संवाद आʁण उपचार महŪाचे आहेत.
șसनमुèɛįा काय��मात युवकांना सामील करणे आʁण भावʀनक सहाǺ देणे आवȥक
आहे.
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 १२ वीत ʁशFण घेत असलेȑा आकाश (नाव बदललेले आहे) ला वगा�तील Ŵाįाच
ʀम¤मंडळɡनी सतत ɼटɝ गल करşामुळे Ŵाचा आŲɾवȧास हरवला. तो एकटेपणाची
भावना घेऊन जगू लागला. शाळेत जाणं सोडून ɽदलं आʁण मनात आŲहŴेचे ɾवचार येऊ
लागले. Ŵाला वाटत होतं कɛ Ŵाįा ʀम¤ांना ŴाįाबƂल वाईट बोलत आहेत, आʁण
Ŵाला एकटा पाडत आहेत. Ŵाने मानसोपचार तGाकडे जाऊन उपचार घेतला मा¤
कुटंुबातील șèɤना उपचाराबाबत माɼहती ɽदली नाही. Ŵामुळे उपचार घेऊनही तो आज
एकटेपणा अनुभवतो आहे. यावɶन असे कळते कɛ, युवकांमƎे सामाʁजक
एकलकɭडेपणा यामुळे मोठे मानʁसक आरोĢाचे ©ȣ उभे राहतात. आŲहŴेचे ɾवचार
येणे हे अशा पɼरʉɆतीतून उƇवू शकते, आʁण यासाठी तातडीने मदतीची गरज असते.
शाळा, महाɾवƉालयांमƎे ʁशFक आʁण समुपदेशकाįा मदतीने युवकांना सुरFा आʁण
आधार देणे आवȥक आहे.

माझा २६ वषɢय ʀम¤ राɷल (नाव बदललेले आहे) गेȑा अनेक ɽदवसांपासून तणावात
आʁण ɿचɝता�ɂ ɽदसतो आहे. Ŵाला नीट झोप लागत नाही, सतत ɿचɝता करत असतो,
आʁण कɼरयरįा बाबतीत Ŵाचे लF कमी झाले आहे. सोबतच șसनाचे ©माण सुƃा
वाढलेले आहे. ʀम¤ांसमवेत असताना तो खुश ɽदसतो, पण एकटा असला ɾक, मानʁसक
ताण, ɿचɝता वाढतात. मी Ŵाला मानसोपचार तGाकडे जाşाचा सȒा ɽदला, पण तो
सामाʁजक भीतीमुळे उपचार घेşात टाळाटाळ करत आहे. ही पɼरʉɆती दश�वते कɛ,
मानʁसक समɐांची जाणीव झालेली असताना सुƃा सामाʁजक दबाव आʁण लोक मला
काय Ǹणतील? या भीतीमुळे आजची तɵणांची मानसोपचार तGांकडे जाşास सुƃा
घाबरत आहे.

युवकांįा मानʁसक आरोĢ समɐांची कारणे :

युवकांįा मानʁसक आरोĢ समɐांची कारणे वेगवेगळी आहेत. यात आʀथɞक ताण,
सामाʁजक अपेFा, कौटंुɾबक संघष�, आʁण तं¤Gानाचा अɾत वापर ही काही महŷाची
कारणे आहेत. आʀथɞक ताणाचा ɾवचार केȑास ʁशFणाįा खचा�मुळे आʀथɞक दबावात
असतात. या आʀथɞक ताणामुळे Ŵांįा मानʁसक आरोĢावर नकाराŲक ©भाव पडतो,
आʁण ते मानʁसक ताणाचा सामना करताना अडचणɡचा सामना करावा लागतो.
कुटंुबातील संघष�, कुटंुबात असलेले मतभेद युवकांįा भावनांवर मोठा पɼरणाम करतात.
संवादाची कमी, ©ेमाचा अभाव आʁण कुटंुबातील अɾवȧासामुळे युवक अɒɆता आʁण
नैराȥ अनुभवतात. सोशल ʀमɼडयावर इतरांįा यशाची तुलना कɶन, अनेक युवकांįा
आŲɾवȧासात घट होते. परीFांचे, गुणांचे आʁण Ɋधा�Ųक ʉɆतीचे ताण अनेक
युवकांįा मानʁसक ɒाɇांवर गंभीर ©भाव टाकतात. Ɏाट�फोन आʁण इंटरनेटचा
अɾत वापर युवकांना वाɂɾवकतेपासून दरू करतो. Łामुळे आŲʀनभ�रतेचा अभाव
ʀनमा�ण होतो. कुटंुब, ʁशFक, आʁण ʀम¤ांįा अपेFा पूण� करşात अपयश येणे, युवकांना
अɿधक ताणात टाकते. या अपेFांमुळे Ŵांना ताणतणावाची भावना येते, जी Ŵांįा
मानʁसक ɒाɇाला धáा देते. भावʀनक असुरʀFततामƎे अनेक युवक Ŵांįा
भावना șè करşात अपयशी असतात. भावʀनक दबाव आʁण असुरʀFततेमुळे ते
आतȑा आत संघष� करत राहतात, Łामुळे मानʁसक ɒाɇाला धáा बसतो. 

©ेमभंगामुळे युवकांįा मानʁसक आरोĢावर गंभीर पɼरणाम होऊ शकतो. Ŵांना दःुख,
एकटेपणा, आʁण अɒɆता जाणवते, Łामुळे Ŵांįा जीवनाįा इतर पैलंूवरही
नकाराŲक ©भाव पडतो. या सव� कारणांमुळे युवकांįा मानʁसक आरोĢावर गंभीर
पɼरणाम होतो, जो Ŵांįा जीवनाįा ɾवɾवध पैलंूवर, जसे कɛ शैFʁणक, सामाʁजक,
कौटंुɾबक आʁण șावसाɿयक जीवनावर ©भाव टाकतो.
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युवकांįा मानʁसक आरोĢ समɐांचे पɼरणाम :

युवकांįा मानʁसक आरोĢावर होणाǻा समɐांचे पɼरणाम गंभीर आʁण ɾवɾवध पैलंूमƎे
ɽदसून येतात. आŲहŴेचा धोका वाढतो. कारण अनेक युवक नैराȥ, तणाव, आʁण
अɒɆतेįा काळात एकटे पडतात. अनेकदा, या मानʁसक ताणामुळे युवक आपȑा
भावना șè करşास असमथ� असतात, Łामुळे Ŵांįा अंतग�त संघषा�त वाढ होते.
शैFʁणक जीवनात अǢासात लF कɧ ɽ¦त करşात अडचणी येतात, Łामुळे Ŵांचा �ेड
कमी होतो आʁण आŲɾवȧास कमी होतो. यामुळे Ŵांना पुढįा कɼरअरįा संधɡमƎेही
अडचणɡचा सामना करावा लागतो.

șावसाɿयक जीवनात, मानʁसक ताणामुळे कामाįा ɼठकाणी काय�Fमतेत घट येतो.
युवकांना ©ेरणा आʁण उŸाहाचा अभाव होतो, Łामुळे Ŵांįा कामाįा गुणवŨेत कमी
येते. यामुळे नोकरीत ɼटकून राहşाची Fमता कमी होते. सामाʁजक जीवनात देखील
पɼरणाम गंभीर असतात. युवकांना सामाʁजक संबंधांचा अभाव जाणवतो, कारण Ŵांना
ʀम¤-मैɾ¤णɡमƎे सहभाग घेşात अडचण येते. यामुळे एकटेपणाची भावना बळकट होते
आʁण Ŵांįा मानʁसक ɒाɇावर अजून दबाव येतो. शारीɼरक आरोĢावरही गंभीर
पɼरणाम होतात. मानʁसक ताणामुळे झोपेची समɐा, भूक कमी होणे, आʁण दैनंɽदन
कामांमƎे अɒɆता जाणवते. यामुळे इतर शारीɼरक समɐाही उƇवतात, जसे कɛ
ɻदयाची गती वाढणे, ताणतणावामुळे उĪ रèदाब, आʁण इतर आजारांचा धोका वाढतो.

युवकांįा मानʁसक आरोĢ समɐांचे दीघ�कालीन पɼरणाम देखील असू शकतात.
दीघ�कालीन नैराȥ आʁण ताण यामुळे șɿèमŪाचे ɾवकास थांबवले जाते, आʁण यामुळे
आयुȹाįा ɾवɾवध पैलंूमƎे असंतुलन ʀनमा�ण होते. याʁशवाय, मानʁसक आरोĢ समɐा
असलेȑा युवकांचे कौटंुɾबक जीवन देखील ©भाɾवत होते. कुटंुबातील सदɐांमƎे संवाद
कमी होतो, आʁण संघष� वाढतो, Łामुळे कुटंुबाचे एक¤ येणे कमी होते. एकंदरीत,
युवकांįा मानʁसक आरोĢ समɐांचे पɼरणाम Ŵांįा वैयɿèक, सामाʁजक, शैFʁणक,
आʁण șावसाɿयक जीवनात गंभीर असू शकतात, Łामुळे Ŵांįा संपूण� जीवनावर वाईट
पɼरणाम होतो.

उपाययोजना :
युवकांįा मानʁसक आरोĢ समɐांवर ©भावी उपाययोजना करणे अŴंत आवȥक
आहे. सव�©थम, मानʁसक आरोĢाबƂल जागɶकता ʀनमा�ण करणे आवȥक आहे. शाळा
आʁण कॉलेजमƎे काय�शाळा, चचा�स¤े, आʁण ɾवɾवध उप�म आयोʁजत कɶन युवकांना
मानʁसक आरोĢाची महŪाची माɼहती देणे आवȥक आहे. समथ�न गटांची Ɇापना करणे
महŪाचे आहे, ʁजथे युवक Ŵांįा भावना आʁण अनुभव खुȑा मनाने șè कɶ
शकतात. यामुळे एकटेपणाची भावना कमी होईल आʁण संवादाची मोकळीक येईल.
युवकांना मानʁसक आरोĢ तGांशी संवाद साधşासाठी ©ोŸाɼहत करणे महŷाचे आहे.
समुपदेशन आʁण थेरपीƊार े योĢ माग�दश�न ʀमळवणे Ŵांįा मानʁसक ɒाɇात
सुधारणा करले.  

अंततः मानʁसक आरोĢाबƂल खुला संवाद साधणे महŪाचे आहे. युवकांįा आरोĢाįा
संदभा�त खुȑा चचा� करणे, Ŵांįा भावनांचा आदर करणे, आʁण Ŵांįा समɐा समजून
घेणे यामुळे Ŵांįा मानʁसक आरोĢात सुधारणा होईल. या उपाययोजनांįा मदतीने
युवकांचे मानʁसक आरोĢ सुधारşासाठी एक सकाराŲक वातावरण तयार करşाची
गरज आहे, Łामुळे Ŵांįा जीवनाची गुणवŨा आʁण आनंद वाढेल.

 चं¦पूर | surajdahagavkar2030@gmail.com
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लेख अϧभनव वानɄ͓ 
नाना ही गांगरलेले दसतात. गदत अजबात काही सुचत नाही…अवचत धीर
गळून पडतो…उगाच फार घाबरायला होतं….इतात असं फार होऊ लागलंय !
डॉर णतात इस एजग इफे ! वासात तर फार गधळ उडतो…नानं
कुणाशी बोलायला जावं तर मन धजावत नाही…कुठेही फॉम भरायला कंटाळा
येतो…अरं आण सही पूवसारखी येत नाही….ात पुा सगळं
डजटल..ऑनलाईन ..ुक बाबही कठीण आण कटकट वाटते…कसलंच
आान णून पेलवत नाही, इतकंच काय अगदी वाचन, टीी वगैरे सुा नको
वाटतं ! ापेा बागेता बाकावर नवांत बसावं…तेही एकटक आण एकानं!

मो.बा. देशपांडे

आता सŨरी पार झाली…. आयुȹाचा जोडीदार जाऊन आता दहा वषɨ झाली होती
आʁण खर ंतर नानांनी हे सगळं मनानी ɒीकारलंय…पण तरी Ȝायचा तो ¤ास
होतोच होतो. आता घरातच बसून राहायचं तर ते एकेकाळचं कोकɶ असणारा
लेकɶ आता वृƃा±मात भरती करले कɛ काय अशी भीती सतावतेय हो ! नाना
अंतरातून șʀथत असले तरी बळेबळेच चेहरा हसरा ठेवतात…एखादा जुना
©संग पुƵा नșाने हसून हसून सांगतात…जरा वेळाने मा¤ पुƵा दातखीळ
बसȑागत गƻगार होतात.

आज संƎाकाळी ʀनŴा©माणे पेcशनस�-कŋाचे अʀलʃखत Ɇायी सदɐ… असे
ते चार ʀम¤ जमले…समवयȼ आʁण समदःुखी ! अŝा, ताŴा,आʁण दाद ू या
साǻांना बघून …आतां मा¤ नानांना भडभडून आलं…मनाįा जखमेवरची
ʃखपली ʀनघून ती भळभळू लागली….आजकाल घरात कुणी हवं-नको
ɾवचारात नाही…ती गोʁजरी पाडसे पण तɭडसुख घेतात बघा…बरचं काही सांगावं
वाटते..पण कुणी मोकळं बोलत नाही …आपलं कुणी काही सांगतच नाही…जुना
ओळखीचा पै-पाɷणा आला तर समोर बोलावून भेट करवून देşाची रीतभात
सुƃा ɾवसरलीय ही ɒाथɢ ɾपढी !.

ताŴा काठी जʀमनीत रोवत Ǹणाले, “नाना, तुǸी मुलखाचे गरीब गाय…तुमचं
उप¦व-मूȑ ते काय ! थोडøात तुमįापासून साǻांचा ɒाथ� संपलाय !”

“ɒाथा�चा संबंध येतोच कुठे ताŴा …आǸी आमची सारी कत�șे वेळोवेळी पार
पाडली…बाल युवा वृbद हे आयुȹाचे नैसɿगɞ क तीन अंक…पण तेही फसवे…
कारण वृƃŷ हे दसुर ं बाȑच नȜे काय ? .कुणी जाŴात तर कुणी सुपात…
लहानपणी Ŵांįाही तɭडाचं बोळकं, परावलंɾबŷ, हŋी ɒभाव हे सार े गुण
समान..पण याच बापाने कौतुकाने कुरवाळले कɛ…आता काय झांल ? .कɛ साधं
चहालाही ɾवचारत नाही हो….

आता अŝांना बोलायला ɷɶप आला, “हाऊ टू ɾवन ªɧ \स…एंड इcxलुएƱ
पीपल…असले ɾवषय Ŵा डेल कानɨजीला Ǹातारपणी सुचले असावेत…कारण
तोवर या अवɆेचे अवहागाहन कुणाला सुचते बर े ? संुदर ɿगलाșाचे नंतर
पोपडे पडतात तसच आपलं आयुȹ…जरा मरण यातून सुटला कोण ©ाʁणजात!

नाना हसून बोलू लागले, “अŝा तुमचे साɼहʇŴक ɾवचार ऐकायला छान हो…
पण वाɂवाįा ɾवɂवाशी Ŵांची जवळीक नाहीये…मला सांगा खंत करीत
एक ɽदवस मɶन जाणे हेच का आपले उव�ɼरत जीवन ?
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“हसा बघू नाना..मɂ टूनटूणीत असावं Ǹाताǻाने ! अर ेǸातारपण एक ɿगǄ…एक चाƱ…ɾकती
ɾकती फायदे…दात नाही ..सुपारीचा खच� वाचला …डोईवर केस नाहीत तेल आʁण कंगवा याचा खच�
वाचला. लFात राहत नाही…ऐकूच येत नाही कोण काय बोललेलं ते ! आके न जाये वो बुढापा
देखा…जा के न आये वो जवानी देखी ! अनुभवांįा सुवण�-युगात वावरणाǻा वृƃाने तɵणांना
ɼहǲत ɽदली तर Ŵाला Ǹातारा कोण Ǹणणार ? कारण Ǹाताǻाला मारले तर तɵणांना
नामुȩɛ आʁण Ǹाताǻाकडून मार खाȒा तरी नामुȩɛ -अȨी गंमत आहे बघा…Ǹणून गुळाचा
खडा जीभेवर…बफा�चा खडा डोøावर ठेवून..ɒतःवरच खुश असावे बेहद ! कामे वाढली आहेत…
नवी आȜाने पेलवत नाहीयेत …जानेरषेण गॅप भेडसावते आहे…भावनेची जागा șवहाराने
बळकावली आहे…माƯ आहे..पण यात चूक Ǹणावी तर कुणाचीच नाही. वृƃाचे कौटंुɾबक बंध
अɿधक ɹढ Ȝावयास हवे. आहार ɾवहारादी बंधना मुले जी बंधने येतात..Ŵाचेवर उपाय Ǹणून तो
कुठेतरी नșा जागी जाऊन जीव रमावतो..तरीच Ǹातार-ेकोतार ेलĜाįा मंडपात आवजू�न ठाण
मांडलेले ɽदसतात ..उजगीरीने मुáामाची हीच काय ती नामी संधी ! पाʀȟमाŴ देशात वृƃाना
पेcशन आʁण मेडीकल काड� देऊन सरकारने Ŵांįा शारीɼरक उपचाराची सोय केली पण
मनɒाɇ ɼटकावे यासाठी घरातील आʁण समाजातील घटकांचीच गरज असते. ɾकमान
भारतात तरी नजीकįा भɾवȹाची ɿचɝता करणे Łेȯ नागɼरकांना अपɼरहाय� आहे...सुदैवाने
șवहारी ±ीमंतीपेFा ही भावʀनक ±ीमंती आपȑा देशांत अजून ɼटकून आहे.बर ंका ! “ दाद ूएक
दीघ� सुȼारा सोडत दरूवर ɹȫीFेप टाकत Ǹणाले.

तेवŗात नानाचे डोळे लकाकले. “ʀम¤ांनो एक झáास कȌना…आपण चौघे समदःुखी ɾवधुर…
घरात पेcशन देऊनही एवीतेवी मुले आपȑाला वृƃा±माचा रɂा दाखवीतच आहेत. ŴापेFा
आपण ɒतं¤ अपाट�मɧट मƎे राɸया का? सुवण�युगी सहʀनवास.. एक आधुʀनक वान©Ɇ !
नकोच टी वृƃा±माची दंडेली…… रांगेत थाळी घेऊन जेवणे.. ɷकुमाबर ʀनयमात बांधून घेणे…बाकɛ
वेळ एकाकɛ जीवन…छे छे नकोच ते परɒाधीन ʁजणे !

“अहो नाना काय काय बोलताय काय…अशाने तर मुलांचे आयतेच फावणार ..Ǹणतील
Ǹातारबुवाची कटकट गेली…आपले घर ɒतःɸन कसं सोडायचं ?” दाद ू ɾवषŝपणे पाय वर
कɶन आरामशीर बसत बोलले.

“हे बघा दाद ू…तुमचा ɾवचार राɂच आहे…राहŴा घरातील आपली खोली कुलूप लावून कायम ठेवू
या कɛ बाकɛचा वाटा पोरांनी परभार े उचललेला आहेच कɛ …!इतøात जाहीर आंपण नको
कɵया….बɷ झालंय मगजमारी..आता आपलं अʁजɞत धन आपण आपȑासाठी वापɶ या…
तळमजȑाची सदʀनका ɾकरायाने घेऊ या …हेȌ-लाईन सेवेने काय हवे ते आʁण
डॉæरांचीʀनयʀमत फेरी…यासाठी कुणाची परवानगी नकोय आपȑाला…आपण इतरांसमोर
ɒावलंबी सहजीवनाचा वɂुपाठ घालून… फावȑा वेळात समाजकाया�स हातभार लावू या ! 

आता सार ेǸातार े ɿचɝतन कɶ लागले …Fणभर मनन करşात बुडून गेले. नाना उŸाहाने पुढे
बोलू लागले, “हे बघा आपण परɊरांįा समɐा समजू शकतो…ʀनवृŨीनाथ होऊन पैसा पोरांįा
हवाली कɶन परɒाधीन परावलंबी जीवन जगşात कुठला आलाय शहाणपणा ? इथे गूगल
आहे… ©ȣांची उŨर े देणार ेकोरा आहे…ऑनलाईन डॉæर आहे , हेȌ-लाईन आहे…घरपोच सेवा
देणारा पोǻा आहे…आʁणक काय हवं ? पैसा खचू�न जर तुमची महŷाची आʁण जीवनावȥक
कामे उरकली जात असली तर याɸन मोठं सुख काय आहे हो या वयात ? 

50



दीपɄकाश 
2024

उगाच ɾतरपे कटाF, भुणभुण, टोमणे…बाबा तुǸी सकाळी जाɂ वेळ ɽफरायला जात जा…बाबा
तुǸी पोरांना खेळवत जा…बाबा तुǸी पेपर दपुारी वाचत जा…बाबा माझे ʀम¤ येताहेत…तुǸी
आतȑा खोलीत नाहीतर बाǽनीत बसता का ! बाबा तुǸी आतȑा खोलीत मागȑा दराने
येत जा …एक णा दोन ..अर ेहे काय वय आहे आमचं नातवांįा मागे धावायचं…वɶन काही झालं
तर जबाबदारी कुणाची ? आǸी तुमचे बाप…आʁण तुǸी आǸाला ʁशकवणार ?

नाना, यापेFा ती ©गत देशातील șवɆा अजोड आहे. दोन हातात पेcशन काड� आʁण मेɼडकल
काड� घेतलेले ʀनवृŨीनाथ ɾकती मौज करतात….ªɛ चेक-अप, मनमुराद हादडणे…मनसोè
लोळणे आʁण ɿचáार मोकळा वेळ गाठीशी ! याउपर आणखी ऐका मंडळी, पेcशन कामी
लावşासाठी पय�टनाला जावून उंडारतात हो नुसते….तुɵतुɵ धावतात….लाǄर ùब मƎे
जावून खो खो हसतात…कुणी तर नșा लĜाची खटपट करŨात…आता बोला !” अŝा
खळखळून हसत Ǹणाले.

आता कळतंय बर ं का…दसुǻा घरठाव करşाचा घाट घालşाचा ɾवचार ɽदसतोय अŝांचा !
ताŴा एक डोळा ʀमचकावीत Ǹणाले.

अहो काहीतरीच काय ताŴा ….ɾवचार करणे आʁण ɾवचार झेपणे यात अंतर असते…अहो
जपानमƎे मृŴुदर घटलाय…आʁण जƭदर पण घटलाय ….उŨम जीवनशैली, रĢुेलर चेक-अप
करत Ǹातार े जगतच सुटतात…पɼरणामी रɃावर, दकुानात,सव�¤ ʁजकडे ɾतकडे Ǹातारचे
Ǹातार…ेपुढे कदाɿचत अशी वेळ येऊ शकते कɛ रɃात एखादा तɵण ɽदसला तर सार ेǸातार-े
कोतार े ʀमळून Ŵाला वाकुȑा दाखवतील..Ŵा बगɚांनी राजहंसाची थŋा केली होती ना…
अगदी तɓं ! काम कमी खाणे जाɂ…असे जाɂीचे Ǹातार े कमी कसे करणार ? सरकारपुढे
मोठी समɐा आहे…डेथ-रटे घटू शकत नसेल तर बथ�-रटे वाढवा कɛ हो. हा हा हा.हा..” आʁण सारे
जण हाɐ-कȒोळात बुडाले.

********

झालं….चौघाही ʀम¤ांनी एक सदʀनका ɾवकत घेतली…मɂपैकɛ तळमजला…या वयात पायǻा
चढायची झंझट नको….अƻापली कामे वाटून घेतली…घरी Łेȯ नागɼरक सहलीला जातो
सांɿगतलं…कुणी काही आFेप घेşाचा ©ȣ नȜता…आता अGानी बाȑ आʁण नवथर ताɵş
नȜे तर डोकं शाबूत ठेवून शहाणपण पांघरलेले Ǹातारपण enkash करşाचा साǻांचा ʀनधा�र
पáा होता.कारण जीवनाįा या शेवटįा इʀनɝगमƎे पराभूत होणे कदाɾप परवडणार े नȜते.
सदʀनकेचे गुɾपत कुणाला कळले नाही आळीʀमळी गुपɿचळी 

नाना Ǹणाले, “पूव��ह आʁण अहंकाराची पुटे गळून पडȑानं या वयात कसा मोकळाढाकळा
होतो माणूस !
ʀन सग�-Ưायाने Łेȯता-�माने माणूस वयȼ झाȑावरही आदरणीय कधी होतो ?
अनुभवांįा या सुवण�-युगात बोȅ-ʀनण�य घेऊन Ŵाने या अवɆेचे सोनं केलं तरच ! आपण
योĢ तोच ʀनण�य घेतलाय !”

दाद ूɾवचारमĜ होत Ǹणाले, “होय नाना, पण सव�च वृƃांचे ɾबचारपेण संपायला हवं..Ǹातारपण
ही ʀनसा�गा�वɆा आहे..आʁण ʀनसगा�शी कुणाचा मुकाबला होऊ शकत नाही. Ǹातारा कु¤ा बघा
कसा पɧगुळलेला असतो.Ǹातारा पFी बरचं वेळ एकाच फांदीवर बसून राहतो.

ɼहरवी पाने कालांतराने ɾपवळी पडतात..फुलांची राया ओसɶन रगं ɽफकट होऊ लागतात…तसं
Ǹातारा माणूस काहीसा अकाय�Fम आʁण झोपाळू ɽदसू शकतो ..ती पूवɢची तडफ Ǵान होते
.आयुȹाįा नाटकाचा हा ɾतसरा आʁण अंɾतम अंक ! Ŵाचा सहष� आʁण सहज ɒीकार Ȝायला
हवा.
अŝा सवाɜना थांबवत Ǹणाले, “ सो हो Ŵा कȌनारǳ समजुती…आपȑा तǛेतीįा त�ारी
सुɵ झाȑा तर आपण काय करणार ?”
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“अŝा ɾवसरा ते सार…ंघरी राɸन आजारी पडले तर काय करŨात तुमचे ते सुपु¤ ? फार फार
तर इʇɊतळात भरती करतील…याउपर आपले नशीब Ǹणावे…तेȜा आता तरी ɿचɝता सोडा…
मृŴू हे जीवनाचं अंɾतम सŴ जाणून Ŵाचा मनानं ɒीकार केला तर भय पळ काढते बघा !

“आमचे एक ʀम¤ पेपर हाती घेताच अगोदर ʀनधन-वाता� वाचूनच अंघोळीचा पंचा गंुडाळायचे.
Ǹणजे पɼरɿचत असेल तर अंघोळी आधी जाऊन आलेलं बर ं ! हा ʁशरɂा Ŵांनी मरपेयɜत
सोडला नाही कɛ मोडला नाही.”
“ते असो, कामाचं काय ते बोलू या…आपण चौघे आहोत कɛ परɊरांįा मदतीसाठी…समदःुखी
आʁण समसुखी सुƃा !”कसंय ना…वृƃांनी भूʀमकेनुसार बदल ɒीकारावा…बदलŴा भूʀमकेला
Ưाय Ɖायला ʁशकावं…घरातील सुखदःुखात सहभाग पण मुलासुनांįा ʀनण�यात लुडबुड नको.
Ŵासाठी नकली कण�-यं¤ हवेतर लावून बसावं.तरच वृbद घरात हवेसे होतील. अƯथा उगाच
आमचाच काळ बरा होता असा सूर कशाला लावायचा…उगाच तख�डकर आʁण पाʁणनीचं
șाकरण, भतृ�हरी ते भवभूती, कौɼटȑ आʁण चाणø,गुƸ-मौय� घराणे नाहीतर गेला बाजार
चवŽा लुईची कारकɛद� आदी जुनाट अगǳ संदभ� पुŗात मांडून आपले जुनेपण का
जोपासायचे ?” नाना आता भरभɶन बोलत होते.

उमेदीįा ɽदवसात ताण आलं कɛ Ŵातून बाहेर पडşासाठी जीवाची कशी घालमेल होते. तेȜा
वाटते घŔाळाचे काटे पुढे ɽफरवून कठीण काळ पुढे रटेता येईल काय ? तर मग Ǹातारपणी
थकलेȑा मɧदलूा आʁण ɉायंुना ताण कसा सहन होणार ? अगदी ʀनसग� सुƃा एकेक इंɽ¦ये
ʀनवृŨ करतो …पोटावर ताण नको Ǹणून दात जातात…पाचक पɄाव कमी कɶन चयापचय
काम आटोपते घेते. मानʁसक ताण नको Ǹणून कान जातात…मɧदतू साठवणी कमी होşासाठी
डोळे कमी बघतात…ɾवहारावर मया�दा पाय दबु�ल झाȑाने येतात ……ʀनसगा�ला थांबणे आवडत
नाही..नवीन ɾपढी आʁण वेगवेगळे वयोगट �माने पुढे जात राहşाने उपलǕ Gान-©वाहाचे
सातŴ ɼटकून राहते. साठी बुƃी नाठी ही ʀनसगा�चीच मनोG योजना !
वृƃांची गरज डोɚापुढे ठेवून अनेक उप�म राबɾवले जातात ही समाधानाची बाब होय. आत
बजेट मƎे केवळ वृƃांįा सह³चं¦-दश�न सोहɚाचा खच� उचलşाची तरतूद होणे बाक
आहे…डɭट वरी - बी हैƻी ..ʀलȜ लाईफ लाईक ɾकɝ ग ….हा हा.. हा,,

यां सहʀनवासात हे चार ɾवधुर पɧशनर, हेȌ-लाईन सुɾवधा आʁण ऑनलाईन डॉæर..तɵण
पेड-हेȌस� आʁण कॅटरर आʁण या¤ा कंपनी यांचे मदतीने सुखनैव जगत होते. समवयȼांįा
समɐांची जाण आʁण भान सगɚानाच समान होते. योगा, ɾव±ाम , गƻाȫक झोडणे यात
ɽदवसाचे चोवीस तास कमी पडत. सार ेसणवार, ɾवकɧ ड साजर ेहोत होते. 

सहʀनवासाचे ʀनयम मा¤ सारचे कठोरपणे पळत होते. ɾवचारȑाखेरीज मुलाबाळांना फुकटचा
सȒा दयायचा नाही आʁण ʀनमं¤ानावाचून Ŵांना भेटायला जायचे नाही…Ǹाताǻाची
संसारातील लुडबुड संपली कɛ पोर ंखुश…दररोज सकाळी सगळे एक छोटीशी ©ाथ�ना एकसुरात
उĪरवात Ǹणतात…
हे परम-ɾपता परमाŲा -
अभी तो हम जवान है…
बुŖा होगा तेरा बाप…
हम ɾकसीसे कम नही…
ऑल इज वेल..ऑल इज वेल !!
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लेख दीपावलीचे
अ˝ाˌशाϕ 

अानाा अंधःकारातून ानाा काशाकडे नेणारा सण णजे दवाळी !
दवाळी हा श दीपावली या शापासून बनला आहे. दीपावली हा श दीप +
आवली (रांग, ओळ) असा बनला आहे. ाचा अथ आहे, दांची रांग क वा
ओळ. दवाळीला सव दवे लावतात. चौदा वषाचा वनवास संपवून भू ीराम
अयोेला परत आले, ा वेळी जेने दीपोव केला. तेापासून दीपावली उव
सु आहे. सनातन संेारा संकलत केलेा या लेखात दीपावलीचे
अाशा जाणून घेऊया. दीपावलीसारखा सण शा णून साजरा केला,
तसेच तो साजरा करतांना होणारे अपकार टाळले तर आपाला चैताची
अनुभूती घेता येईल. ी ली, ीकृ आण यमदेव आदचे रण कन हा
दीपोव शाानुसार साजरा कन आनंद गुणत कया !

ɽदवाळीतील ɽदवसांचे महŪ

आिm वन वƉ ¤योदशी (धन¤योदशी), आिm वन वƉ चतुद�शी (नरक
चतुद�शी), आिm वन अमावाɐा (लýीपूजन) आʁण काɾतɞ क शुƃ ©ɾतपदा
(बली©ɾतपदा) असे चार ɽदवस ɽदवाळी साजरी केली जाते. काही जण
¤योदशीला ɽदवाळीत न धरता, ɽदवाळी उरलेȑा तीन ɽदवसांची आहे, असे
समजतात. वसुबारस आʁण भाऊबीज हे ɽदवस ɽदवाळीला जोडून येतात,
Ǹणून Ŵांचा समावेश ɽदवाळीत केला जातो; पण वɂूतः ते सण वेगवेगळे
आहेत. ɽदवाळीतील ©Ŵेक ɽदवसाचे अƎाŲशाɄीय महŪ थोडøात
समजून घेऊया.

वसुबारस आʂण गुɵƊादशी : आʀȧन वƉ Ɗादशी या ɽदवशी वसुबारस तसेच
गुɵƊादशी हे सण साजर े केले जातात. या ɽदवशी आपȑा अंगणातील
गाईला वासवदŨेचे ɒɶप ©ाƸ होते, Ǹणजेच ɾतचे एक©कार े बारसे
होऊन ɾतला देवŷ ©ाƸ होते. यासाठीच या ɽदवसाला वसुबारस असे
Ǹणतात. समु¦मंथनातून पाच कामधेनू उŮƤ झाȑा, अशी कथा आहे.
Ŵातȑा नंदा नावाįा धेनूला उƂेशून हे °त आहे. याच ɾतथीला
गुɵƊादशीįा ʀनʀमŨाने ʁशȹ गुɶंचे पूजन करतात.

धन¤योदशी (धनतेरस) : आʀȧन वƉ ¤योदशीįा ɽदवशी हा सण साजरा
केला जातो. दीपावलीला जोडून येणाǻा या सणाįा ʀनʀमŨाने नवीन
सुव�णालंकार ɾवकत घेşाची ©था आहे. șापारी वग� आपȑा ɾतजोरीचे
पूजनही याच ɽदवशी करतात. हा ɽदवस șापारी लोकांसाठी ɾवशेष
महŪाचा मानला जातो; कारण धन©ाƸीसाठी ±ी लýीदेवीचे पूजन केले
जाते. साधनेसाठी अनुकूलता आʁण ऐȧय� ©ाƸ होşासाठी या ɽदवशी
धनलýीची पूजा करतात. वष�भर योĢ मागा�ने धन कमवून वाɾषɞक
उŮƤाचा १/६ भाग धम�काया�साठी अप�ण करावा.
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यमदीपदान - 
या ɽदवशी यमदीपदानाला ɾवशेष महŷ आहे. अकाली मृŴू कुणालाच येऊ नये, याकɼरता
धन¤योदशीस यमधमा�įा उƂेशाने कणकेचा तेलाचा ɽदवा (काही जण तेरा ɽदवे
लावतात) कɶन तो घराįा बाहेरįा बाजूस दʀFणेला तɭड कɶन सायंकाळी लावावा.
एरȜी ɽदșाचे तɭड दʀFणेस कधीही नसते. फè या ɽदवशी तेवढे ɽदșाचे तɭड दʀFणेस
कɶन ठेवावे. Ŵानंतर पुढील ©ाथ�ना करावी – ‘धन¤योदशीला यमाला केलेȑा
ɽदșाįा दानाने ©सƤ होऊन Ŵाने मृŴूपाश आʁण दंड यातून माझी सुटका करावी.’

धưंतɼर जयंती : 
आयुवɨदाįा ɹȫीने धन¤योदशी हा ɽदवस धưंतɼर जयंतीचा आहे. वैƉ मंडळी या ɽदवशी
धưंतरीचे (देवांचा वैƉ) पूजन करतात. कडुʀनɝबाįा पानांचे बारीक केलेले तुकडे आʁण
साखर असे ‘©साद’ Ǹणून देतात. यात मोठा अथ� आहे. कडुʀनɝबाची उŮŨी अमृतापासून
झाली आहे. धưंतɼर हा अमृतŷ देणारा आहे, हे Ŵातून ©तीत होते. या ɽदवशी तोच
धưंतɼर ©साद Ǹणून देşात येतो.

नरक चतुद�शी : 
नरकासुर राFसाįा वधाɾ©Ŵथ� साजरा केला जाणाǻा ɽदवाळीतील या सणाįा
ʀनʀमŨाने पहाटे सूयɮदयापूवɢ उठून अǢंगɉान केले जाते. अǢंगɉानानंतर अपमृŴू
ʀनवारणाथ� यमतप�ण करşास सांɿगतले आहे. हा तप�णाचा ɾवधी पंचांगात ɽदलेला असतो.
Ŵा©माणे ɾवधी करावा. ±ीकृȲाने नरकासुराला ठार मारले, याचे Ɏरण कɶन
±ीकृȲाला ©ाथ�ना करावी, 'माņातील नरकɶपी पापवासना आʁण अहं यांचा नाश
कɶन माझा ईȧर©ाƸीचा माग� सुलभ कर.' या ɽदवशी «ाɖणांना भोजन आʁण वɄांचे
दानही ɽदले जाते तसेच ©दोषकाळी दीपदान करतात. Łाने ©दोष°त घेतले असेल, तो
©दोषपूजा आʁण ʁशवपूजा करतो.

लýीपूजन : 
लýीपूजनाįा ɽदवशी ±ीɾवȲूने लýीसह सव� देवांना बळीįा कारागृहातून मुè
केले आʁण Ŵानंतर ते सव� देव Fीरसागरात जाऊन झोपले, अशी कथा आहे. ©ातःकाळी
मंगलɉान कɶन देवपूजा, दपुारी पाव�ण±ाƃ अन् «ाɖणभोजन आʁण ©दोषकाळी
लतापȒवɡनी सुशोʀभत केलेȑा मंडपात लýी, ±ीɾवȲु इŴादी देवता आʁण कुबेर
यांची पूजा, असा लýीपूजन या ɽदवसाचा ɾवधी आहे. या ɽदवशी ±ी लýीदेवीचे तŪ
काय�रत असते. या तŪाचा अɿधकाɿधक लाभ घेşासाठी ±ी लýीदेवीची पूजा यथासांग
करावी.

बली©ɿतपदा : 
काɾतɞ क शुƃ ©ɾतपदा (ɽदवाळी पाडवा). ±ीɾवȲूने ही ɾतथी बलीराजाįा नावाने केली,
Ǹणून या ɾतथीला ‘बली©ɾतपदा’ Ǹटले जाते. अŴंत दानशूर, परतंु दान कोणाला Ɖावे
याची जाण नसलेȑा बलीराजाला भगवान ±ीɾवȲूने वामनावतार घेऊन पाताळात
धाडȑाचा हा ɽदवस. ɽदवाळी पाडवा साडेतीन मुɸताɜपैकɛ अधा� मुɸत� आहे. हा ‘ɾव�म
संवत’ कालगणनेचा वषा�रभंɽदन Ǹणून साजरा करतात. या ɽदवशी अǢंगɉान कɶन
ʈɄया पतीला ओवाळतात. या ɽदवशी गोवध�न पूजा करतात. नवीन वɄालंकार घालून,
पúानांचे भोजन कɶन आनंद साजरा करतात.
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भाऊबीज (यमɽƊतीया) :
काɾतɞ क शुƃ ɽƊतीया हा ɽदवस Ǹणजे भाऊबीज. या ɽदवशी यम आपली बहीण यमुना
ɼहįा घरी जेवायला गेला; Ǹणून या ɽदवसाला ‘यमɽƊतीया’ असे नाव ʀमळाले. या
ɽदवशी मृŴूची देवता यम आपȑा बɼहणीकडे जेवायला जात असȑाने नरकातील
ʁजवांना या ɽदवशी नरकयातना भोगाșा लागत नाही, असे Ǹटले जाते. तसेच या ɽदवशी
बहीण भावाला ओवाळून Ŵाįा दीघा�युȹासाठी ©ाथ�ना करते. या ɽदवशी भावाने
बɼहणीकडे जावे आʁण बɼहणीने भावाला ओवाळावे. एखाƉा Ʉीला भाऊ नसेल, तर ɾतने
कोणाही परपुɵषाला भाऊ मानून Ŵाला ओवाळावे. ते शø नसȑास चं¦ाला भाऊ
मानून ओवाळावे. अपमृŴू ʀनवारणाथ� ‘±ी यमधम�©ीŴथɜ यमतप�णं कɼरȹे ।’ असा
संकȌ कɶन यमाįा चौदा नावांनी तप�ण करावे. हा ɾवधी पंचांगात ɽदलेला असतो. याच
ɽदवशी यमाला दीपदान करायचे असते.

हȒी ɽदवाळी सणात रा¤ी उʁशरापयɜत कानठɚा बसणार ेव मोŐा आवाजाचे फटाके
फोडले जातात. यातून Əनी आʁण वायू ©दषूण तर होतेच तसेच जीɾवत आʁण
ɾवŨहानीįा घटना सुƃा फटाøांमुळे घडतात. फटाøांमƎे लýीबार, कृȲबार,
नेताजी सुभाषचं¦ बाँब आदी देवता व राȭपुɶष यांची ɿच¤े असलेले फटाके सुƃा फोडले
जातात. देवता आʁण राȭपुɵषांचे ɿच¤ असलेले फटाके वाजवȑावर Ŵा ɿच¤ांचे तुकडे
इतर¤ पडून Ŵांचा अनादर होतो आʁण धम�हानी केȑाचे पातक लागते. फटाøांवर खच�
होणार े पैसे राȭ आʁण धम�काया�साठी अप�ण करा ! ɽदवाळी हा सण पाɾवŵाचा,
मांगȑाचा, आनंदाचा आहे. ɽदवाळीįा ɽदवसांत अɿधकाɿधक साधना (Ǹणजेच
नामजप, ©ाथ�ना, सŸेवा, दान आदी) करşाचा ©यŬ करावा. याचा साधना करणाǻा
șèɛला आƎाʇŲक लाभ होईल !

संदभ� : सनातन सं�ेचा �ंथ ‘सण साजर ेकर�ा�ा प�ती’

संपक�  : 9920015949
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कϟवता वृF आʂण संत
(वृŨ: शादू�लɾव�ɛɼडत)

छाया देɾत जनांस तापुʀन ɒये ते वृF जाणा भले
तैसे देɾत सदा सुखास मनुजा अपू�ʀन पुȴे फळे
ɒाथा�चा लवलेशही नच ɽदसे ठायी तयांįा पहा
साधावा परमाथ� जीवʀन असा वृFांपरी कɛ अहा...(१)

ɾवȧामाʁज जसे सुजाण असती तैसेɿच अG कुणी
ɒाथा�चा पडदा वɶʀन कɼरतो ɹȫीस Ŵांįा उणी
जेथे Ŵांस ɽदसे ɒलाभ ɽफरते तेथे तयांची मती
लĳा सोडुʀनया ɒहीत जपणे ऐसीच Ŵांची ʀनती...(२)

पवा� देश तथा समाजगɾतची Ŵांना कदापी नसे
दȩृुŴे भɼरती सदैव घट, ती ɿचɝता तया खातसे
देहांतापुढती अशांस Ǹणती नका�त जागा असे
पापाचा अवघा ɼहशेब पण तो येथेच देणे असे...(३)

सƭागा� नच सोɼडती सुजन जे माधुय� सांभाʂळती 
कमा�सी ©भु मानुनी सुʀनɾतने पुşास जे जोɼडती
जाणोनी परपीड जे मदɾतसी धावोʀन जाती सदा
ते वृFासम थोर संत असती Ǝानी असू Ɖा सदा...(४)

सुषमा (देशपांडे) मुलमुले
नागपूर | संपक�  �. ९९६०१७३५६०

पाणावती ही नयने
ʀनȴाप बाʀलका मी करते मनी ©तीFा,
देईल का कुणी मज वाŸȑपूण� ʀभFा?
कढ अंतरात माņा दाटून आज येती,
लाभेल का कधी ती, मज ɉेहपूण� ©ीती..?

रा¤ंɽदनी परी मी ही आस पाहताहे,
डोɚात ©ाण माņा येऊनी थांबलाहे,
देईल का कुणी मज मातेसमान माया...?
वाŸȑपूण� तृȲा माझीच शांतवाया..

पाणावती ही नयने, असुसली ही गा¤े,
आशेत ʀमलनाįा होती तृषात� ने¤..
सरले कɛती उƵाळे या शैशवात माझे,
वाहणे ɾकती अजुनी या ©ाèनात ओझे...?

            ©भाकर"
अɵण अनंतराव कुलकणɢ,
±ीहरीनगर, नागपूर | 9371518763०
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माणसांनी 
माणसाचे सोडीले रगं 
¬मणƏनीįा दʀुनयेत होऊʀनया șɂ
जवळįा माणसांना कɶन दरुापाɂ
ɾकती ही वेडी माणसं झालीया दंग
माणसांनी माणसाचे सोडीले रगं....!

आपलेपणाचा लावून मुखवटा
ɽदखाșाला भुलȑा खǻा छटा
नाहीच राɼहȑा कुणाįाही संग
माणसांनी माणसाचे सोडीले रगं....!

साǻाच गोȫीचे सɭग सुɵ झाले
खǻा आनंदाचे इथे बेहाल झाले
बांɿधलकɛचे नाही राɼहले तरगं
माणसांनी माणसाचे सोडीले रगं.....!

नाही या जगात कुणी कुणाचा झाला
माझा-माझा Ǹणत तसाच ʀनघून गेला
खǻा माणुसकɛचा फाटला अंतरगं
माणसांनी माणसाचे सोडीले रगं.....!

माणुसकɛ इथली पाषाण झाली
नाही कुणाची कधी ɾकव आली
उच-ʀनच भेदभावाने झाले बेरगं
माणसांनी माणसाचे सोडीले रगं....!

नवशाद भानारकर
कɭढाळा, 

ता. देसाईगंज, ʁज.  गडɿचरोली  

कϟवता चं¦मौळी
झरोका
नभांगणी अदाकारी
घाली झोपडीला साद
ɿचमुकȑा ɒƺातून
जागे ɽदवाळीचा नाद

फराळाचा गंध नाही
नाही दाɿगƯांचा थाट
कȫातून भाकरीचा
वाटे असो एक ताट

पणŴांची रांग दरू
गद� अंधाराįा राती
चांदşाįा ʁशɝपणात
खुले आनंदाची पाती

ɵसलेली लýी जरी
ʁजȜाɚात दाɼरÌयाįा
©Ńʀलत माणुसकɛ
ɼठगळात कपŔाįा

अǢासात रमताना
ɒƺ फुललेली रा¤
आशावादी जीवनात
ɿचɝब ʀभजलेले गा¤

हीच ɽदवाळी शाȧत
ɻदयीįा कोपǻात
आकाशीचा कंदीलही
चं¦मौळी झरोøात

ɼटमɼटम तारकांचा
साज उघŔा नशीबी
ओठावर हसू राही
जरी जƭाची गरीबी

- सौ. अच�ना ɼहतɧ¦ धोटे
     «Ǹपुरी 

कɾवता कशी असावी 
माणसातील एकांतवास संपवणारी
मनातील बोल ऐकणारी
अƯायाɾवɵƃ आवाज उठवणारी
अशी असावी कɾवता ll1ll

वाळवंटाला पाऊसांत ʀभजवणारी 
जगşाची उमɢ देणारी
न सांगता समजून घेणारी
अशी असावी कɾवता ll2ll

सŴाच गुणगान गाणारी 
असŴाɾवɵƃ पेटून उठणारी
गुलामीची जाणीव करणारी
अशी असावी कɾवता ll3ll

ɒातंŵाची नवी पहाट देणारी 
जगायचं कसं ते ʁशकɾवणारी
जाती, धम�, पंथ नसणारी 
अशी असावी कɾवता ll4ll

एकɶपतेने मनाला Ɋशू�न जाणारी 
ɽदनदʀलतांचे दःुख जाणणारी
सवाɜना ©ेमाįा बंधनात गुंफणारी 
अशी असावी कɾवता ll5ll

 -  ɾ©यंका ठाकरे
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उधाणलेला सागर 
कातरवेळी उधाणलेला सागर
तुņा आठवणɡचा मनात होतोय जागर
सागराची ©Ŵेक लाट, जणू तुझीच बघतेय वाट
तू अथांग सागर, कशी मोजू खोली तुņा भावनांची 
जाणीव होईल मग मला भरती ओहटीची 
बेधुंद तू, ɒīंद तू
मया�दा मा¤ ɾकनाǻाची
ɗा शु¬ ʀनळसर वेŔा लाटा
सारी वादळे पचवूनही नșा ©वाह वाटा
सळसळणाǻा लाटा अबोलशा झाȑा
जणू शरदाįा चांदşाने ɒतःला हरवुनच गेȑा 
तेजाळ चं¦ आʁण ʀनरव ɾकनारा
मं¤मुę करतोय समु¦ावरील आसमंत सारा
कातर वेळी उधाणलेला सागर
आʁण तुņा आठवणɡचा मनात होतोय जागर

                                ±ेया पाटील
                                   नागपूर 

                          (8805623370)

कϟवता

 काɂकार 
काɚाकुŋ जʀमनीवर साकारलं ɒƺ माझं,
घामाįा धारांनी ओतलं, हवं Ŵाचं सुख माझं।
मेहनतीचं सोने करी, रा¤ंɽदवस घेतलं पाणी,
पण ʀनसगा�चं ʀनयती, का हेच ɽदलं परवाणी?

तूफान आलं, सोसाōाचा वारा आला,
ɾपकं गळून गेली, डोɚांत पाणी साचलं।
काय सांगू, कोणाकडे जाणार मी,
ɒƺांįा Ŵा वेलीची आता राख झाली।

सरकार येतं, वचनं देतं, आȧासनं ʀमळतात,
पण शेतकǻाचं द:ुख कोण पाहतं, 
कोण Ŵाला समजून घेतं?
आǸी आहोत या मातीचे लेकर,ं
पण आपलीच माती झाली वाटतंय ©Ŵेक फेरा।

हे काɚा मातीįा लेकरा, तू हार मानू नकोस,
तुņा घामाįा कणांनी पुƵा उगवेल नवा अंकुर रोज।
पण हीच आहे माझी șथा, 
शेतकǻाचं दःुख ते कोणी समजू शकलं नाही,
माņा कȫांचं सोनं केȜा होईल? 
हा ©ȣ अजूनही अनुŨरीत राɼहला आहे।

- ©वीण नƤेवार

 पेटला ɽदवा 
जळता दीप अंधारातहोते सारचे ©काʁशत ।

पेटला ɽदवा या मनातधग ʀनखाǻांची उरात ।

राख सार ेहोणार नाहीऊब Ŵाची कणाकणात ।

पडू दे कोळसा आताघावच खोल ɻदयात ।

आठवणɡना कसे सावɶʀभजȑा Ŵाही रèात ।

वायझɾवşा हवे पाणीतेही नाही या डोɚात

- संजय रɭघे 
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मेष : जे मेष आहते ˃ांɾासाठी 2025 म˝े ˃ांचे पϋरणाम सरासरी ύकά वा सरासरीपेƵा जाΑ असू शकतात.
शनीɾा Ϗवशेष कृपेने, Ϗवशेषत: माचǡ मώह˾ात, आपण अनेक Ƶेǳांम˝े अनुकूल पϋरणाम Ǹा̇ करʮास सƵम
असाल. यानंतर पϋरणाम तुलनेने कमकुवत राχ शकतात. असे असले तरी, माचǡ मώह˾ानंतरही ʐांचे आंतरराͼीय
संबंध आहते ते सकाराˁक पϋरणाम सा˝ कυ शकतात. गुυचे संǤमणही मेɾा म˝ापयΫत तुमची आϐथέक बाजू
मजबूत ठेवेल. ह े सूϐचत करते कΪ लोक तु͇ाला या वषα तुमɾा ͨवसायात यशΡी होताना पाहतील. तरीही
वषाǡɾा उʷराधाǡत सावधϏगरी बाळगावी लागेल. Ϗव˘ाˌाΫनाही यावषα अϐधक झोकून देऊन अ̱ास करावा
लागेल. तु͇ी Ϗववाώहत असाल तर तुमɾा जोडीदाराɾा ύकά वा जोडीदाराɾा आरोɱाची काळजी घेणे आवʹक
आह.े ˃ाच वेळी एकमेकांशी नातेसंबंध ύटकवून ठेवणे देखील महʹाचे असेल. रोमँύटक संबंधांɾा बाबतीत हे
वषǡ मागील वषाΫइतके मजबूत नसेल.

उपाय: ύनयώमतपणे माँ दगुηची पूजा करणे खूप शुभ राहील.

वृषभ : वृषभ राशीत ज˼ले͠ा लोकांना 2025 म˝े तुमɾाकडून अϐधक कामाची गरज भासू शकते, परतुं
तुमɾा Ǹयʻांचे सकाराˁक पϋरणाम देखील Ϗमळू शकतात. Ϗवशेषत: माचǡ 2025 पयΫत तु͇ी अϏतϋरȷ Ǹयʻ
के͠ावर शύन सकाराˁक लाभ देत अस͠ाचे ώदसते. माचǡ 2025 नंतर कामाचे पूणǡ फळ Ϗमळणे शɇ आह.े
याचा अथǡ असा कΪ अϏतϋरȷ Ǹयʻांची आवʹकता नसली तरी, पϋरणाम अजूनही ώदसून येतील. Ǹयʻ मे पयΫत,
राφ संǤमण तुमɾासाठी उʰृͺ पϋरणाम दशǡवत आह.े राϐशभϏवΈ 2025 मे नंतर कामात काही अडचणी येऊ
शकतात. शύन आϒण राχ अशा ϗΕतीत अस͠ाने असे ώदसते कΪ आͫाने वषǡभर चालू राहतील, परतुं ते यशΡी
कायǡ आϒण अनुकूल पϋरणामां˙ार े अनुसरण करतील. बृहΙϏतचे संǤमण ह े देखील सूϐचत करते कΪ तुमɾा
आϐथέक पϋरϗΕतीɾा ψͺीने तुमɾा Ǹयʻांना फळ Ϗमळेल. सवǡसाधारणपणे ϐशƵणासाठी ह े वषǡ चांगले असू
शकते. Ϗववाह आϒण वैवाώहक जीवनाशी संबंϐधत समΟांसाठी ह े वषǡ अनुकूल असेल असाही अंदाज आह.े
याͨϏतϋरȷ, 2025 रोमँύटक संबंधांसाठी सामा˾तः सकाराˁक पϋरणाम आणू शकेल.

उपाय : चांदी धारण करणे शुभ राहील.

ώमथुन : Ϗमथुन राशीɾा लोकांसाठी 2025 ह ेवषǡ काहीसे चांगले असू शकते. अशाǸकार,े 2025 ह ेवषǡ 2024 पेƵा
चांगले वषǡ ठυ शकते. माचǡपयΫत, शύन काही अनपेϒƵत मदत देऊ शकेल. ˃ानंतर, अϐधक Ǹयʻ कυन, आपण
सकाराˁक पϋरणाम देखील देऊ शकता. दसु͊ा श̣ांत सांगायचे तर, या वषα खूप काम करावे लागणार असले
तरी, पϋरणाम खूप मोठे आϒण पϋरपूणǡ असू शकतात. राχɾा संǤमणकाळात तुमɾा वडीलधा͊ांशी आϒण
सहका͊ांशी सकाराˁक संबंध ठेवʮाचा Ǹयʻ करणे महʹाचे ठरले. कठोर पϋरȀमाͨϏतϋरȷ धमǡ, अ˝ाˁ
आϒण देवाशी बांϐधलकΪ आवʹक असेल. तरच तु͇ी मानϐसक शांतता राखʮास सƵम असाल, ʐाचा तुमɾा
वैयϐȷक, ͨावसाϐयक आϒण ͨावसाϐयक जीवनावर Ιͺ पϋरणाम होईल. अ˝ाˁापासून दरू राώह͠ाने
काहीवेळा लोक मानϐसकψͻा अϐधक तणावǦΑ होऊ शकतात. बृहΙϏतचे संǤमण मे मώह˾ापयΫत म˝म
पϋरणाम देईल आϒण ˃ानंतर काही Ǹमाणात चांगले पϋरणाम देईल. पϋरणामी, तुमɾा आϐथέक पϋरϗΕतीमुळे या
वषα ϏवϏवध पϋरणाम Ϗमळू शकतात. याͨϏतϋरȷ, पϋरणाम सरासरीपेƵा जाΑ असू शकतात. वैयϐȷक
जीवनाɾा ψͺीनेही मे मώहना अनुकूल ठυ शकतो. मे नंतर तु͇ी लƵणीय चांगले पϋरणाम Ϗमळवू शकाल, मग ते
तुमɾा वैवाώहक जीवनात असो ύकά वा तुमɾा Ǹेमसंबंधात. मे नंतर, Ϗव˘ाथα देखील अϐधक चांगले ύनकाल Ϗमळवू
शकतील.

उपाय: जेͫा शɇ असेल तेͫा दहा ύकά वा अϏधक अंध ͨȷγना उपाय ͇णून जेवण ˘ा.

वाϠषǳक राशी भϟव͋, २०२५
कंुडली 2025 हा वैώदक ʐोϏतषशाΓाɾा गणनेवर आधाϋरत सवǡ 12 राशΰसाठी ॲǖǮोसेजɾा
Ϗव˙ान ʐोϏतषांनी तयार केलेला तपशीलवार आϒण अचूक लेख आह.े २०२५ म˝े तुमɾा
जीवनातील ϏवϏवध पैलंूम˝े तुमɾासाठी काय आह ेह ेजाणून ɸायचे असेल तर २०२५ चा हा
राशीभϏवΈ लेख तुमɾासाठी आह!े लेखक: आचायǱ हनुमान Ϧमɋा
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ककǡ  : ककǡ  राशीɾा लोकांनो, 2025 ह ेवषǡ तु͇ाला मोʟा समΟांपासून आराम देऊ शकेल. तु͇ाला पूवαɾा
समΟांपासून आराम वाटू शकतो आϒण तुमɾात एक नवीन उˇाह आϒण ऊजाǡ ώदसून येईल, Ϗवशेषत: माचǡनंतर.
वडीलधा͊ांɾा मागǡदशǡनाखाली तुमची वाढ होत अस͠ाचे ώदसून येईल. समΟा अ˘ाप पूणǡपणे दरू होताना
ώदसत नाही, परतुं समΟा कमी झा͠ामुळे तु͇ी सुटकेचा ύन:Ͷास टाकू शकाल. मे म˝े अजूनही मोठा नफा
कमावʮाची संधी आह.े ˃ाचबरोबर मे नंतर खचाǡतही वाढ होऊ शकते. जे लोक परदेशात ύकά वा ˃ांɾा
ज˼Εानापासून दरू राहतात ˃ांना मे नंतरही सकाराˁक पϋरणाम जाणवू शकतात, परतुं कौटुϏंबक आϒण
आϐथέक बाबΰɾा बाबतीत इतरांना अϐधक सावधϏगरी बाळगणे आϒण सावधϏगरी बाळगणे आवʹक आह.े मे
नंतर राχचे संǤमणही कमी होऊ शकते. अशा Ǹकार,े कधीकधी काही अनपेϒƵत समΟा उ˖वू शकतात.
ǸेमϏववाह आϒण वैवाώहक संबंधांसाठी मे मώहना तुलनेने चांगला राहील. Ϗव˘ाˌाΫनी मे मώह˾ापूवα ˃ांɾा
अ̱ासाची गती कायम ठेव͠ास भϏवΈात ˃ांना चांगले पϋरणाम Ϗमळत राहतील.

उपाय : ώपάपळाɾा झाडाला ύनयώमत पाणी अपǡण करा.

ϐसάह : ϐसάह, 2025 ह ेकाही Ƶेǳांम˝े मजबूत आϒण काही Ƶेǳांम˝े कमकुवत वषǡ असू शकते. ह ेसूϐचत करते कΪ
वषǡ अनेक पϋरणाम आणू शकते. शनीɾा माचǡ संǤमणाचे पϋरणाम सरासरी सवνʷम आϒण खराब असू शकतात.
पϋरणामी, ͨवसाय आϒण नोकरीशी संबंϐधत Ϗवषयांम˝े आͫाने ύकά वा समΟा उ˖वू शकतात. बदली ύकά वा
नोकरीत बदल होʮाचीही पϋरϗΕती उ˖वू शकते. पϋरणामी, ज˼कंुडली २०२५ नुसार तु͇ाला घरी जाणे टाळावे
लागेल. एकंदरीत असे असले तरी ह े वषǡ अथǡͨवΕेɾा ψͺीने फलदायी ठरावे. कारण वषाǡɾा सुτवातीला
गुυची राशी धन Εानावर राहील. बृहΙϏत अखेरीस लाभ गृहात पोहोचेल आϒण ϏवϏवध प˒तΰ˙ार े लाभ
Ϗमळवʮाचा Ǹयʻ करले. याचा अथǡ असा होतो कΪ कामावर काही आͫाने असली तरी पैशाɾा बाबतीतही
अनुकूल पϋरϗΕती असू शकते. वैयϐȷक संबंधांɾा बाबतीत, मे नंतरचा कालावधी देखील चांगले पϋरणाम देऊ
शकेल. Ϗववाह-संबंϐधत बाबी सुसंगतता Ǹकट कυ शकतात. मुलांशी संबंϐधत बाबΰम˝ेही सकाराˁक पϋरणाम
Ϗमळू शकतात. याउलट, असे ώदसून येते कΪ मे नंतरचे मώहने शैƵϒणक-संबंϐधत Ϗवषयांम˝े चांगले पϋरणाम
देतात.

उपाय : दर चौˌा मώह˾ाला शु˒ वाह˃ा पाʮात सहा नारळ टाकावेत.

ϐसάह राशी भϏवΈ 2025 सϏवΑर वाचा

क˾ा : तुमɾा क˾ा राशीसाठी, 2025 ह ेसरासरी ύकά वा सरासरीपेƵा चांगले पϋरणाम आणू शकते. दसुरीकडे,
जेͫा शनीɾा संǤमणाचा Ϗवचार केला जातो तेͫा वषाǡɾा सुτवातीपासून ते माचǡ मώह˾ापयΫत गोͺी खरोखरच
चांग͠ा Ǹकार े जात अस͠ाचे ώदसून येते. नंतर, शनीचे संǤमण अधूनमधून सरासरी पϋरणाम देऊ शकते.
बृहΙϏतचे संǤमण मे मώह˾ाɾा म˝ापयΫत उʰृͺ पϋरणाम देत आह,े ˃ानंतर ते Ϗवसंगत पϋरणाम देऊ
शकतात. या सवाΫचा फायदा ͇णजे तुमɾा पώह͠ा आϒण स̇म घरातील राχ केतूचा Ǹभाव मे नंतर थांबेल.
˃ामुळे ͨवसायांना यापुढे अडचणी येणार नाहीत. सुसंगतता वैवाώहक ϐचάता देखील वाढवेल. लɫाɾा मागाǡत
कोणतेही अडथळे येणार नाहीत. आरोɱाम˝ेही तुलनाˁक सुधारणा ώदसून येते. ͨावसाϐयक ϐशƵण घेणा͊ा
Ϗव˘ाˌाΫनाही अनुकूल Ǧेड Ϗमळʮाची शɇता असते. या प˒तीम˝े, आ͇ाला आढळून आले कΪ, काही
अपवाद वगळता, या वषाǡतील बφतांश पϋरϗΕती तुमɾासाठी सकाराˁक पϋरणाम देत आहते.

उपाय : ύनयώमतपणे कपाळावर केशराचा ύटळक लावा.
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तूळ : तुमɾापैकΪ जे तूळ राशीचे आहते ˃ांɾासाठी 2025 ह ेवषǡ तुमɾासाठी एकंदरीत खूप सकाराˁक आह.े
Ϗवशेषतः मे मώह˾ानंतर पϋरϗΕती अनुकूल होऊ शकते. माचǡ मώह˾ात शनीɾा शुभ संǤमणाɾा मदतीने तु͇ी
तुमɾा मागील समΟांवर मात कυ शकता आϒण नवीन ώदशांम˝े Ǹगती कυ शकता. उʰृͺ पϋरणाम शɇ
आहते, Ϗवशेषत: जेͫा कामाशी संबंϐधत समΟा येतात, इ. Ιͺपणे आϒण Ϗव͵ेषणाˁकपणे Ϗवचार करʮाची
तुमची Ƶमता आता तु͇ाला अϐधक Ǹभावीपणे ύनयोजन करʮास आϒण ͨवसायात यशΡी होʮास सƵम
करले. Ϗव˘ाˌाΫɾा जीवनात यापुढे कोणतेही अडथळे येणार नाहीत. मेɾा म˝ानंतर गुτ Ǧहाची अनुकूलता
देखील महʹपूणǡ अडथळे दरू करʮात मदत करले. तु͇ी चांगले नशीब अनुभवाल. ʐे;ांचे बु˒ी आϒण
आशीवाǡद भϏवΈातील यशाचा मागǡ मोकळा करतील. जर तु͇ी Ϗव˘ाथα असाल तर बृहΙϏत तुमɾा शैƵϒणक
˝ेयांना समथǡन देईल. दसुरीकडे, काही ͨȷγना बृहΙϏतकडून अनुकूल आϐथέक पैलू Ϗमळू शकतात. मे
मώह˾ाɾा म˝ानंतर, Ǹेम, Ϗववाह आϒण वैवाώहक जीवन यासह इतर गोͺΰम˝े चांगली अनुकूलता असू शकते.

उपाय: मांस, अ͌ोहोल ύकά वा ͨώभचाराचे सेवन टाळणे ह ेजादईु उपाय ͇णून काम करेल.

वृϒͮक : वृϑͮक रास, २०२५ तु͇ाला ϏवϏवध Ǹकारचे पϋरणाम आणू शकेल, राϐशफल २०२५. असे ώदसते कΪ
माचǡनंतर चौˌा घरातून शύनचे संǤमण ˃ाɾा नकाराˁक पैलंूवर ύनयंǳण ठेवत आह;े तथाώप, मे मώह˾ात
˃ाच घरातून राχचे संǤमण होईल. पϋरणामी, काही महʹाɾा समΟा जाऊ शकतात, तर इतर पु̄ा उ˖वू
शकतात. दसुरीकडे, जर तु͇ी काही ώदवसांपासून पोट ύकά वा मζदɾूा समΟा अनुभवत असाल तर तु͇ाला आराम
Ϗमळेल. बृहΙϏतचे संǤमण स̇म भावातून मे मώह˾ाɾा म˝ापयΫत तुमɾावर अनुकूल पϋरणाम करत अस͠ाचे
ώदसते. ˃ानंतर माǳ गुυचा आठͨा घरात Ǹवेश झा͠ाने गुυ काहीसा कमजोर होईल. दसु-या घरावरील
पϋरणामामुळे कोणतीही महʹाची आϐथέक समΟा उ˖वणार नाही, परतुं कमाईचे Ȃोत ˃ाऐवजी मंद राχ
शकतात. असाही तकǡ  केला जाऊ शकतो कΪ मे पयΫतचा कालावधी शैƵϒणक Ϗवचारांɾा ψͺीने तुलनेने अϐधक
फायदेशीर आह.े Ϗववाह, ǸϏतब˒ता, Ǹेम Ǹकरणे, मुले होणे इ˃ादी बाबΰसाठी देखील म˝ मेपूवαचा काळ
फायदेशीर राहील.

उपाय: दर चार मώह˾ांनी 400 Ǧॅम धणे Ρɺ, वाह˃ा पाʮात Ǹवाώहत करणे शुभ राहील.

धनु : धनु, 2025 ɾा ϐच̄ाखाली ज˼लेले लोक मजबूत आϒण कमकुवत दो̄ी पϋरणाम आणू शकतात. गुυचे
संǤमण मे २०२५ पयΫत कमकुवत राहणार असले तरी, माचǡ २०२५ पयΫत शनीचे संǤमण तुमɾासाठी पूणǡपणे
चांगले आह.े मे मώह˾ाɾा म˝ानंतर गुυचे संǤमण तुमɾा बाजूने काम कυ लागेल. ˃ामुळे माचǡनंतर शनीचे
संǤमण कमी होईल. अशा Ǹकार े या Ǹ˃ेक मोʟा संǤमणाचे मजबूत आϒण कमकुवत दो̄ी पϋरणाम होऊ
शकतात. असे असले तरी, राχचे संǤमण मे मώह˾ापासून सुυ होणा͊ा चतुथǡ भावातून नकाराˁकता दरू करले,
अनुकूल पϋरणामांचा खϐजना असेल. पϋरणामी, शύनमुळे कोणतीही समΟा उ˖वणार नाही, परतुं घरगुती जीवनाशी
संबंϐधत काही समΟा ύकά वा जु˾ा समΟा नाहीशा होतील; असे असले तरी, बदलाची भावना मनाला काहीसे
Ǹफुϛ͡त कυ शकते. गुυचे संǤमण आϐथέक घडामोडΰवर सकाराˁक पϋरणाम करत राहील. पϋरणामी आϐथέक
संकट उ˖वणार नाही आϒण मे नंतर, महसूल Γोतांम˝े वाढ होऊ शकते. Ǹेम, Ϗववाह, शालेय ϐशƵण आϒण
यासारɜा Ƶेǳात, मे नंतरचे मώहने अϐधक अनुकूल पϋरणाम देऊ शकतात.

उपाय : कावळा ύकά वा ͇शीला दधू आϑण तांदळू खाऊ घालणे शुभ राहील.
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मकर : मकर राशीत ज˼ले͠ा लोकांसाठी 2025 ह े वषǡ भूतकाळातील समΟा सोडवʮासाठी अ˃ंत
फायदेशीर ठरले. आपण काही काळासाठी संघषǡ केले͠ा मागील समΟा हलϏवʮात सƵम होऊ शकता. तसेच,
कौटुϏंबक वाद लवकरच Ϗमटतील. तु͇ी नोकरी, कϋरअर इ˃ादी बदलʮाचा Ǹयʻ के͠ास बदल देखील शɇ
आह.े याͨϏतϋरȷ, ͨवसायात बदल होऊ शकतो. याͨϏतϋरȷ, नवीन ͨवसाय सुυ करणे शɇ होईल. तुमचे
मन खूप शϐȷशाली असेल. तुमची ύनणǡय घेʮाची Ƶमता वाढेल. म˝ंतरी कुठूनतरी चांगली बातमीही ऐकायला
Ϗमळेल. ह े सवǡ असूनही, मे नंतर कौटुϏंबक आϒण आϐथέक Ƶेǳात सतत सतकǡ  राहणे शहाणपणाचे ठरले. मे
मώह˾ापासून राχ दसु͊ा भावात Ǹभाव टाकʮास सुτवात करले, जरी माचǡपासून शनी आपला Ǹभाव काढून
टाकत आह.े पϋरणामी, समΟा पूवαपेƵा मोʟा Ǹमाणात ύनϑͮत के͠ा जातील, तरीही काही लहान ͨ˃य असू
शकतात, Ϗवशेषत: कौटुϏंबक आϒण आϐथέक Ƶेǳांम˝े. अशा पϋरϗΕतीत सावधϏगरी बाळगणे उϐचत ठरले. मे
मώह˾ाɾा म˝ापूवα, हा रोमँύटक संबंधांसाठी चांगला हगंाम आह.े  

उपाय : दर Ϗतस͊ा मώह˾ात पुजा͊ाला काही ώपवळे वΓ दान करणे शुभ राहील.

कंुभ : जे कंुभ राशीचे आहते ˃ांना 2025 म˝े संϏमȀ नϐशबाचा अनुभव येऊ शकतो. तु͇ी अधूनमधून
सरासरीपेƵा चांगले पϋरणाम Ϗमळवू शकता. एकΪकडे, पώह͠ा घरात शनीचा Ǹभाव माचǡनंतर कमी होत आह,े
ʐामुळे तु͇ाला अϐधक उˇाही आϒण उˇाही वाटले. तुमɾाकडे अपूणǡ कामांना गती देʮाची Ƶमता असेल.
Ǹवासही तुमɾासाठी फायदेशीर ठरले. तथाώप, राϐशभϏवΈ 2025 असे भाकΪत करते कΪ मे मώह˾ानंतर राφचे
Ǹथम घरातील संǤमण पु̄ा एकदा तेच समΟा ύनमाǡण कυ शकते. समΟांचे Ρυप, तथाώप, सौ͂ आϒण
ύकरकोळ असू शकते; दसु͊ा श̣ांत, ते कदाϐचत पूणǡपणे नाहीसे होणार नाहीत परतुं ते पूवαसारखे वाईट
नसतील. अशा Ǹकार,े आप͠ा आरोɱाची काळजी घेणे आϒण आप͠ा वाΑϏवक उजηनुसार कायǡ करणे अथǡपूणǡ
आह.े यामुळे तुमचे आरोɱही सकाराˁक राहील आϒण तुमचे काम हळूहळू पूणǡ होʮास मदत होईल. या वषα
तुमɾा आईɾा Ǹकृतीवर लƵ ठेवणे महʹाचे ठरले. तरीही, मेɾा म˝ानंतर, गुυ तु͇ाला ϏवϏवध Ǹयʻांम˝े
यशΡी होʮास मदत करʮासाठी अनुकूल ϗΕतीत असेल. तु͇ी Ϗव˘ाथα अस͠ास, मेɾा म˝ापयΫत तुमचे
Ǧेड लƵणीयरी˃ा सुधाυ शकतात. या गुυ संǤमणामुळे Ǹेम संबंधांनाही फायदा होईल. बृहΙϏतचे संǤमण
ǸϏतब˒ता, Ϗववाह आϒण एकूणच वैवाώहक जीवनासाठी अनुकूल असले तरी केतूमुळे काही वेळा वैवाώहक
ना˃ात काही अडचणी येऊ शकतात. ͇णून बृहΙϏत ˃ा समΟा दरू करʮाचा Ǹयʻ करतो. याचा अथǡ असा
होतो कΪ समΟा समोर येतील परतुं ˆरीत ύनराकरण केले जाईल. या Ǹमाणेच, काम, ͨवसाय, नोकरी इ. मधील
लहान-मोठे मतभेद असतानाही काही अडथळे न येता पुढे चालू राहतील. सारांश, तु͇ाला या वषα ϏवϏवध
Ƶेǳांम˝े छोʜा-छोʜा समΟांना सामोर े जावे लागेल, परतुं कठोर पϋरȀम आϒण Ϗवचारपूवǡक तयारी कυन ,
तु͇ी ˃ांना मागे टाकून यशΡी ͫाल.

उपाय : गΩात चांदीची साखळी घालणे शुभ राहील.

मीन : मीन, 2025 ह ेवषǡ तुमɾासाठी संϏमȀ असू शकते. राφचा Ǹभाव मे नंतर तुमचे पώहले घर सोडेल, ʐामुळे
तु͇ाला तणाव कमी आϒण अϐधक आराम वाटले. दसुरीकडे, माचǡपासून, शύन तुमɾा पώह͠ा घरात Ǹवेश करले,
ʐामुळे तु͇ाला आळशी वाटू शकते. ˃ामुळे तु͇ी तुमɾा कामाशी संबंϐधत ͨवसाय काही ύनाळजीपणाने
हाताळू शकता. तु͇ी पϋरȀमपूवǡक काम केले आϒण बेपवाǡई टाळ͠ास तु͇ाला चांगले पϋरणाम देखील Ϗमळू
शकतात. या वषα गुυचे संǤमणही तु͇ाला ϏवϏवध पϋरणाम देईल. मेɾा म˝ापूवα बृहΙϏत लाभाɾा घराकडे
लƵ देऊन चांगला नफा Ϗमळवू इϗɺतो. मे मώह˾ाɾा म˝ानंतर तुमɾा Ǹामाϒणकपणाची फळे येʮाची
शɇता आह.े घरापासून दरू राहणार े Ϗव˘ाथα यश Ϗमळवू शकतील. ʐा ͨȷΪ दरूΕपणे काम कυ शकतात
आϒण पैसे कमवू शकतात ˃ांनाही यश Ϗमळू शकेल. ˃ांɾा ज˼Εानाɾा जवळपासɾा भागात उवǡϋरत
कमǡचारी ˃ांɾा नोकरीबˑल थोडे असमाधानी वाटू शकतात. एकंदरीत, तरीही, आ͇ी या वषाǡचे वणǡन
तुमɾासाठी सरासरी ύकά वा काही Ϗवϐशͺ पϋरϗΕतΰम˝े सरासरीपेƵा चांगले ͇णून कυ शकतो.

उपाय : Ρतःला शु˒ आϑण सदाचारी ठेवʮासाठी माकडांना गूळ आϑण हरभरा खाऊ घालणे शुभ राहील.
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